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Resumo

A metacognicdo apresenta-se como a capacidade
de auto regulacdo e monitorizacdo de processos
cognitivos, mediante uma reflexdo sobre o proprio
saber. Dessa forma, ao conceber a metacogni¢édo
como uma possivel ferramenta facilitadora da
aprendizagem, cabe a associacdo desse processo
ao panorama geral da Andragogia. O presente
estudo objetiva realizar uma revisao bibliografica
sobre o impacto da metacognicdo na
aprendizagem.

Introducéo

As metodologias dos processos de ensino e
aprendizagem sao ferramentas que permitem a
aplicacdo das teorias da educacdo. Estas podem
ser divididas basicamente em dois grandes
grupos: os métodos passivos ou tradicionais e os
métodos ativos ou inovadores.

Porém, independente da metodologia utilizada,
ativa ou tradicional, a educagdo médica deve ser
orientada por principios da Andragogia, sendo este
termo derivado de “andrés” e “gogia”, palavras
gregas que respectivamente significam homem e
conduzir ou guiar (JANHONEN, 1991). Este é um
ponto relevante e, dado que os estudantes das
escolas médicas sdo adultos, se faz necessario
entender que suas motivacbes para a
aprendizagem possuem caracteristicas que
destoam das criangas e, portanto, s8o necessarios
diferentes métodos de ensino. Sendo assim,
Malcolm S. Knowles, conhecido como o “pai da
Andragogia” propds uma ideologia fundamentada
a partir de 6 principios: a necessidade de saber; a
autonomia do aprendiz; as experiéncias
anteriores; a prontiddo para aprender; orientagdo
para aprendizagem e motivacdo (KNOWLES;
HOLTON; SWANSON, 2014).

Parte-se, entdo, da premissa de que, com a vida
adulta, h4 o desenvolvimento dos pilares de
independéncia, dos conhecimentos de mundo e da
responsabilidade por suas proprias decisdes; e
tudo isso esta vinculado a aprendizados aplicaveis
dentro da atuacao profissional (DRAGANOV;
FRIEDLANDER; SANNA, 2011).

Uma ferramenta que pode ser aliada aos principios
descritos anteriormente, é a metacogni¢do. Tal
conceito pode ser compreendido como a
capacidade do individuo de monitorar a memoéria,
compreensdo e diversos outros empreendimentos
cognitivos, e, portanto, envolve a consciéncia,
planejamento e regulacdo de nossas atividades
(FLAVELL, 1979). Nesse ambito, John H. Flavell
foi um dos primeiros autores a estabelecer a
metacognicdo como uma vertente especifica de
pesquisa, designando-a como a auto regulagéo
que atua sobre o préprio sistema cognitivo. Tal
consciéncia acerca dos mecanismos utilizados na
resolucdo de problemas e tomada de decistes
contribui para melhorar suas execucdes (RIVAZ;
SAIZ; OSSA, 2022), sendo concebivel, entdo, a
influéncia desse processo nos métodos de
aprendizagem em ambientes educacionais.

Com base nisso, tem-se que a metacognicdo é o
primeiro passo para questionar os conhecimentos
adquiridos, o que exige por parte do aluno a
evocacao da consciéncia e discernimento da sua
forma de pensar. Todo esse trabalho mental faz
com que o estudante se envolva produtivamente e
ativamente na constru¢cdo do seu conhecimento
(MERKEBU et al., 2024).

Algumas teorias apontam a origem da
metacognicdo na aprendizagem cultural, ou seja,
foi consolidada conforme as interagcfes sociais e
trocas de experiéncias de forma a se tornar uma
habilidade selecionada na bagagem cultural da
histéria humana, de forma adaptativa. Logo, tal
habilidade € importante ndo apenas para o
autoconhecimento, mas também para funcdes
interpessoais. Assim, a metacognicao é relevante
nas praticas educacionais, melhorando o
aprendizado; na saude mental, favorecendo o
autoconhecimento e autocontrole, e também na
vida publica, aprimorando a transacdo dos
conhecimentos (HEYES et al., 2020).

Por fim, além de seu impacto na educacao,
aprimorando a transmisséo, aquisi¢cao e fixagcao do
conhecimento, sobretudo em relacdo ao ensino
em saude, 0s processos metacognitivos também
se aplicam na pratica médica na medida em que
envolvem uma analise critica de um pensamento
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gue pode dirigir uma acdo enquanto se pratica o
ato médico, de modo a evitar pensamentos
intuitivos ou automaticos que sejam passiveis de
vieses cognitivos (GARUDADRI, 2024).

Objetivos

O objetivo deste estudo é realizar uma revisédo
bibliografica sobre o impacto da metacognigcéo na
aprendizagem.

Materiais e métodos

Este estudo constitui uma revisao bibliogréafica de
carater descritivo a respeito do impacto da
metacognicdo na aprendizagem.

A coleta de dados foi realizada entre setembro de
2023 e margco de 2024, e utlizou-se para as
pesquisas as seguintes bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Nacional
Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual
em Salde do Ministério da Salde (BVS). As
buscas centraram-se em palavras-chave tais
como: metacogni¢cdo, aprendizagem, educacéo e
educacdo médica. Como critério de elegibilidade,
foram incluidos artigos com descrigbes a respeito
da metacognigéo, inclusive artigos mais antigos,
com alto impacto e que n&o tiveram seus dados
substituidos por pesquisas mais recentes. Foram
selecionados aqueles disponiveis na forma de
artigos originais ou de revisdo, sendo excluidos
desta andlise aqueles na forma de monografias,
dissertacdes, teses e boletins informativos. Além
disso, houve a verificacdo das referéncias
selecionadas no sentido de contemplar os critérios
de inclusdo, incluindo outros artigos que nao
tivessem sido encontrados nos bancos de dados
consultados.

Foi feita a leitura exploratéria e seletiva apés a
selecdo dos artigos, de acordo com os critérios de
elegibilidade supracitados, seguidas da escolha
dos materiais concordantes com 0s objetivos
dessa revisdo, e posteriormente foi realizada a
andlise dos textos. Por fim, houve a leitura
interpretativa culminando com a redacédo
consolidativa dos achados.

Resultados e Discussao

A andlise do objetivo deste estudo foi realizada
apos a triagem de 15 artigos, publicados entre os
anos de 1979 e 2024.

Pesquisas atuais tratam da metacognicdo como
ferramenta essencial para profissionais da salde,
sendo relevante que tal pratica se torne um habito
mental. Estudos nos quais discentes do curso de
Medicina foram desafiados a pensar em voz alta
enquanto resolviam questfes sobre conceitos de
fisiologia, revelam diferengas no conhecimento
metacognitivo e nas experiéncias metacognitivas
dos estudantes (VERSTEEG et al.,2021). Ou seja,
h&4 necessidade de treinamento explicito e
avaliacdo da metacognicdo para facilitar a
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aprendizagem autorregulada. Sendo assim,
professores devem integrar a metacognicdo no
cotidiano da sala de aula para produzir um
ambiente no qual os alunos discutam sua propria
cognicao e aprendizagem.

Outro estudo, realizado com 155 estudantes do
curso de Medicina ressalta o efeito promissor da
metacognicdo. Durante 90 dias, foi avaliado o
impacto de técnicas de aprendizagem sobre o
desempenho  académico.  Técnicas  mais
conhecidas e utilizadas pelos estudantes tais
como a releitura, o realce e o resumo produziram
efeitos prejudiciais nos resultados académicos em
relacdo a metacognicdo, que foi descrita como a
técnica mais eficaz, embora até 92% dos
estudantes que a realizaram, ndo soubessem
defini-la (URRIZOLA; SANTIAGO; ARBEA, 2022).
Diante disso, tem-se que o refletir e a consciéncia
sobre os préprios processos de pensamento € um
passo essencial para que o conhecimento seja
consolidado. Isso implica também na construcéo
do pensamento critico, o qual é essencial na
resolucdo de problemas e evolucéo do aluno, e se
da por meio da autorregulacé@o, da compreenséo e
possivel correcdo do que foi ou ndo internalizado
(RIVAS; SAIZ; OSSA, 2022). Desse modo, a fim
de promover o pensamento critico, o trabalho
metacognitivo pode ser feito através de reflex6es
individuais, com perguntas e diagramas de
decis@o, ou de forma interacional através dos
debates reflexivos.

Por outro lado, um estudo de grupo Unico pés
teste, realizado com estudantes de enfermagem,
no qual os estudantes participaram de uma
simulagdo de cenario de atendimento de
emergéncia e completaram a Escala de
Consciéncia Metacognitiva - Dominio Especifico
(MCAS-DS), revelou a correlagdo entre
metacognicdo e transferéncia de experiéncia de
aprendizagem (AL-MOTERI, 2023). Foi possivel
inferir, entdo, a metacognicdo como uma
ferramenta util na consolidacdo do conhecimento
gue implica também na melhora da capacidade de
externalizar o que foi aprendido, de modo a
aprimorar a capacidade de explicacdo e
transferéncia do saber.

Uma vez que a reflexdo sobre o proprio saber
culmina na consolidagdo do conhecimento, e,
consequentemente, na facilitacdo de sua
transmissao, tal fato pode ser associado, também,
as praticas da monitoria académica como
estratégia de ensino-aprendizagem. Nesse
sentido, o ato de ensino contribui para o
desenvolvimento de competéncias genéricas e
habilidades metacognitivas, o que gera elevados
niveis de satisfacdo pessoal e identificacdo do
papel docente (GODOQY et al., 2021).

Logo, é possivel analisar também os beneficios de
atividades metacognitivas quando atreladas ao
ensino médico e a &rea da saulde, sobretudo
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relacionado a matéria de anatomia. Em vista disso,
foi realizado um estudo objetivando explorar as
mudangcas na metacognicdo de estudantes da
area da salude em um curso de anatomia e
identificar quais grupos precisam de apoio com
essa habilidade. Tal estudo demonstrou que
especialmente no inicio do curso os alunos estédo
mais receptivos as atividades metacognitivas, e
gue elas podem ter mais impacto sobre individuos
com desempenhos intermediarios, sendo tais
analises importantes para maximizar a eficacia
dessas atividades (CALE; HOFFMAN; MCNULTY,
2022). De modo geral, demonstrou-se que a
metacognicdo, por estar atrelada a capacidade de
autorregular a aprendizagem e o desempenho de
alguém, melhora os resultados dos alunos,
sobretudo em cursos da saude que constam com
matérias extensas e de alto nivel de dificuldade,
devendo ser colocada em pratica o mais cedo
possivel.

Por fim, apesar das diversas inferéncias acerca da
eficacia da metacognicdo como ferramenta
auxiliadora da aprendizagem, ha certa caréncia de
trabalhos envolvendo o0 aprimoramento na
formacdo de docentes, o que seria fundamental
para a aplicacdo efetiva da metacognicdo no
ambiente de ensino, independentemente do nivel
escolar (BOSZKO; ROSA; DELORD, 2023).
Assim, sdo infimos os detalhamentos sobre o uso
didatico das propostas de intervencdo
metacognitiva, o que dificulta a compreenséo dos
docentes acerca das técnicas de metacognicao e
da sua aplicagdo didatica. Com isso, apesar de
convidativa, a utilizacdo da metacogni¢do carece
de elucidagdes préticas, de modo a dificultar sua
real aplicabilidade na sala de aula.

Conclusao

A metacognicdo € uma ferramenta que auxilia o
processo ensino-aprendizagem, e quando
associada a metodologia ativa de ensino, possui
papel significativo em comparagdo com
metodologias tradicionais. No entanto, tal pratica
nado € amplamente divulgada e explicitada no dia a
dia da prética estudantil, possivelmente devido a
escassez de informacg@es sobre sua definicdo e os
métodos metacognitivos. Infere-se, entdo, a
relevancia de artigos de reviséo e da promocéao de
estudos com maior detalhamento descritivo das
formas de aplicagdo e aprimoramento da técnica
de metacognicdo no cotidiano do estudante, e,
sobretudo, na pratica do professor, com o
propésito de capacitar o corpo docente para a
incorporacédo desta atividade.

Diante disso, é relevante propagar tal pratica no
ambiente académico, aprimorando suas técnicas e
evidenciando estudos que demonstrem seus
impactos, a fim de promover praticas pedagoégicas
cada vez mais eficazes.
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