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Resumo

A utilizagdo de cigarros € um fator de risco para
inmeras enfermidades sistémicas. Atualmente o
uso do cigarro eletrbnico se popularizou entre o
publico jovem, devido aos sabores e aromas
envolvidos em sua utilizac@o. J4 é estabelecido na
literatura que os componentes dos cigarros levam
a disfungbes musculares importantes. A
mastigacdo depende fundamentalmente de
estruturas musculares. O objetivo do trabalho é
identificar se 0 uso de cigarros eletrénicos
influencia na for¢ca muscular de mordida. Para isso
foi utilizado um dinamémetro que avaliou a forga
de mordida. De acordo com os resultados
observou-se que 0s grupos comparados (controle
e fumantes) ndo possuem forca de mordida
estatisticamente distintas. Esse trabalho € pioneiro
em avaliar forga de mordida em jovens fumantes
de cigarros eletrbnicos. Por isso, espera-se que
novos estudos, com maior niimero amostral, sejam
realizados.

Introducao

De acordo com a literatura, a utilizacdo de cigarros
€ um dos principais fatores de risco para diversas
doencas pulmonares e sistémicas (PATEL; RYU;
VASSALLO, 2008). Esse consumo exacerbado é
responsavel pela morte de aproximadamente oito
milhn6es de pessoas no mundo (INCA, 2020).
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
ndo ha consumo de tabaco e derivados que seja
seguro a fisiologia humana, independentemente
da quantidade e do tipo de apresentacdo. Além
disso, foi levantado que o0s problemas
relacionados com a utilizacdo de cigarro matam
mais que AIDS, cocaina, heroina, &lcool, suicidio
e acidentes de transitos (WHO, 2019).

Sob esse aspecto, a utilizacao de cigarros de filtro
convencional perdura ha séculos pelo mundo e
afeta milhdes de pessoas em todo o mundo.
Imaginava-se que os filtros, quando adicionados
aos cigarros, tornaria o habito de fumar algo sem
riscos a salde (SILVA et al., 2021). Contudo, as
consequéncias da utilizacao prolongada desses

dispositivos provaram o contrario, mesmo com
fitro os cigarros continuaram ofertando aos
usuérios, além da nicotina, mais de 7.000
substancias toxicas (AMERICAN CANCER
SOCIETY, 2022) que além de degradarem o
sistema respiratério, possuem repercussdes
sistémicas graves.

Com o decorrer dos anos as formas de consumir
tabaco foram sendo modificadas. Nas ultimas
décadas, com a proposta de promover menor
toxicidade e auxiliar na substituicdo dos cigarros
convencionais, surgiram 0s Dispositivos
Eletrénicos de Fumar (DEF’s). Contudo, tal ideia
inicial ndo é fundamentada em fatos cientificos,
visto que ndo ha estudos robustos que indicam a
menor toxicidade de tais dispositivos (SILVA;
MOREIRA, 2019). Sabe-se que 0s cigarros
eletrdnicos sdo compostos por nicotina, esséncias
aromatizantes, glicerina, propilenoglicol e outras
substancias que passam por aquecimento e séo
vaporizadas (CALVALCANTE, 2018). O diferencial
de tal mecanismo de fumar é a esséncia e o sabor
que aumenta a utilizacdo pelos jovens e
adolescentes (CLAPP; JASPERS, 2017).
Ademais, ja foram levantados dados que
evidenciaram mudancas na morfologia muscular
no corpo dos consumidores tabaco gerando
repercussdes na musculatura estriada esquelética
(QUISSINI et al, 2018). Entre os inumeros
musculos que compdem o corpo, existem aqueles
responsaveis pela mastigacdo, sendo eles o
masseter, temporal e pterigoideos medial e lateral.
A manutencdo do bom funcionamento dessas
estruturas é de suma importancia para uma
mastigacdo correta, indolor e livre de problemas
articulares.

Para que a qualidade desse grupo muscular seja
avaliada foi desenvolvido o teste de forca de
mordida. Essa ferramenta consegue mensurar a
forca produzida pelos muisculos na abertura e
fechamento da mandibula (FONTIJN-TEKAMP,
2000). Tal pardmetro indica a saude do sistema
mastigatorio, visto que quanto maior a forca de
mordida, melhor seu estado (SHIAU; WANG,
1993).



O BARAO

JE MALS

Tendo isso em vista, 0 presente estudo pretende
avaliar a influéncia dos cigarros eletrénicos, nos
musculos da mastigacdo. Nesse interim, é veridico
gue a reducdo em tal forca pode repercutir em
maleficios  relacionados, por exemplo, a
mastigacdo de alimentos, forcando os individuos a
ndo consumirem alimentos com determinada
dureza (ARAUJO et al., 2014). Por isso, além dos
maleficios ja consolidados na literatura, como
doencas pulmonares e cardiovasculares, esse
trabalho tenta identificar outros prejuizos a saude
humana relacionados ao uso de cigarros.
Sobretudo, na vaporizacao de cigarros eletrénicos,
pratica popularizada no publico juvenil. Assim,
espera-se que esse estudo possa identificar se a
utilizacdo de cigarros eletrbnicos influencia na
forca de mordida humana.

Objetivos

O estudo tem como objetivo avaliar o impacto do
cigarro eletrdnico na forca de mordida de
estudantes universitarios.

Espera-se identificar se ha diferenga estatistica na
ativagdo muscular durante o processo de mordida
entre fumantes de cigarros eletrdnicos e néo
fumantes.

Material e métodos

O presente estudo caracterizou-se como uma
pesquisa observacional transversal e foi realizado
no laboratério de anatomia humana “Dr Omar
Cozac” do Centro Universitario Bardao de Maua
(CBM) em Ribeirdo Preto-SP. E valido ressaltar
gue essa pesquisa primordialmente foi langada na
Plataforma Brasil e foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
Bardo de Maua sob o parecer de numero
6.248.360. Com o intuito de recrutar voluntarios
foram feitas divulgacdes via internet e todos os
participantes concordaram e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
mediante orientacBes sobre o protocolo proposto
em atendimento a Resolucéo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). Foram devidamente
esclarecidos sobre os direitos e deveres, riscos e
beneficios a que seriam submetidos; e que
estariam livres para se retirarem do estudo a

SR
XVII Encontro de Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario Bardo de Maua .(‘CP|C
Anais, v. 9, 2024 — ISSN 2594-3723 — DOI: 10.56344/enic2024-59 3

qualguer momento, sem penaliza¢do ou prejuizo a
respeito do desenvolvimento de suas atividades no
presente ou no futuro.

Os registros da forca de mordida molar maxima
serdo obtidos por meio do dinamémetro digital,
modelo IDDK (Kratos, Cotia, SP, Brasil), com
capacidade até 100Kgf. O aparelho é constituido
por duas hastes, nas quais suas extremidades
possuem dois discos de teflon, sobre os quais a
forca de mordida é aplicada e registrada. O
dinambmetro sera colocado inicialmente na regido
dos primeiros molares permanentes superiores e
inferiores, do lado direito e esquerdo, para o
registro de 03 medidas, com intervalo de 02
minutos entre elas. Os individuos permaneceréo
sentados em uma cadeira, com o0s bracos
estendidos ao longo do corpo e as maos sobre as
coxas e serdo orientados e treinados para morder
as hastes, assegurando assim, a confiabilidade no
procedimento. As pontas do dinamémetro serdo
protegidas por dedeiras de latex descartaveis

(Wariper-Sp) por medidas de seguranca
(PALINKAS et al., 2017).
Foram incluidos na pesquisa fumantes

exclusivamente de cigarros eletrdnicos e no grupo
controle individuos que ndo fazem uso de
nenhuma modalidade de cigarro. Foram excluidos
individuos que relataram problemas ortodénticos
de qualquer ordem, assim como disfuncdo na
articulacéo temporomandibular.

ApOs a realizacdo da coleta os valores em
Quilograma- forca (Kgf) foram organizados e usou-
se o teste t-Student para amostras independentes.

Resultados

A amostra contou com 26 voluntarios, sendo 8
fumantes de cigarro eletrdnico e 18 ndo fumantes
gue integraram o0 grupo controle. Desses
voluntarios o grupo controle foi composto por 13
mulheres e 5 homens e o grupo de estudo por 5
mulheres e 3 homens. A média de idade do grupo
controle foi de 21,28 anos e do grupo de fumantes
22,88 anos, enquanto a média de IMC (indice de
Massa Corpérea) foi de 24,50 kg/m? para o
controle e 25,89 kg/m? para o grupo de fumantes.
Os dados obtidos foram organizados na tabela 1 e
representados no gréafico 1.

Tabela 1 —Comparacéo da for¢ca de mordida molar esquerda e direita em fumantes de cigarros eletrénicos e néo

fumantes.
Forca de N&o fumantes (n=18) Cigarro eletrénico (n=8)
mordida desvio- desvio- P
média padréo EPM média padréo EPM
MMD 42,31 14,80 3,49 44,10 17,97 6,35 0,7906
MME 42,73 15,18 3,58 46,40 17,63 6,23 0,5931

Fonte: autoria propria.
MMD: Mordida molar maxima direita; MME: mordida molar maxima esquerda.
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Gréfico 1 - Comparacdo da forgca de mordida molar esquerda e direita em fumantes de cigarros eletrénicos e
ndo fumantes.
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Fonte: autoria propria.
MMD: Mordida molar maxima direita; MME: mordida molar méaxima esquerda.

Discussao

Nos ultimos anos o consumo de cigarro entre a
populacdo jovem, sobretudo na forma eletrbnica,
vem preocupando a comunidade cientifica e os
o6rgdos de saude publica. Essa popularizagédo
entre o publico juvenil pode ser explicada pelos
sabores e aromas agradaveis liberados durante a
vaporizacdo. Nesse sentido, sabe-se que a
producéo desses efeitos atraentes se da por meio
da participacdo de aromatizantes e flavorizantes
na composi¢cdo dos liquidos que compdem os
dispositivos eletrébnicos de fumar (CLAPP;
JASPERS, 2017).

De acordo com o estudo de Quissiniet al., 2018, foi
possivel observar que a utilizacdo de cigarros
influencia negativamente nas estruturas
musculares, provocando alteracdbes em sua
composicao morfoldgica. Além disso, outro estudo
conseguiu identificar a influéncia negativa da
utiizagdo de cigarros na forga muscular
respiratéria, observaram que as substancias
absorvidas diminuiam a capacidade de contracédo
dessas estruturas (CAVALCANTE, 2018).

A principal forma do organismo obter gas oxigénio
e liberar gas carbdnico é por meio da hematose,
processo realizado durante a ventilagdo
respiratoria. Estudos perceberam que a utilizagao
de cigarros eletrénicos interfere substancialmente
na complacéncia pulmonar o que reduz a troca
gasosa hesse 0Orgdo (GUIZELLINI; PEREIRA,
2022). Nesse sentido, as taxas de gas carbdnico
se elevam de forma exacerbada no organismo,
levando a disfungfes metabdlicas e do equilibrio
acido-base. Esse desarranjo pode alterar a

homeostasia, inclusive  dos
musculares.

Sabe-se que a mastigacdo é uma atividade de
suma importdncia para a manutencdo do
suprimento alimentar. Para que esse processo de
abertura e fechamento da mandibula ocorra os
seguintes  musculos sdo  imprescindiveis:
Temporal, Masseter, Pterigbideo Lateral e
Pterigbideo Medial. Esses quatro musculos sao
pares, ou seja, estdo presentes simetricamente em
ambos os lados do crénio (SANTOS, 2020).

De posse de todos os dados discutidos, percebeu-
se que as substancias que compdem dos cigarros
danificam a musculatura (QUISSINI et al., 2018;
CAVALCANTE, 2018; GUIZELLINI; PEREIRA,
2022). Por isso, pretendeu-se com esse estudo
avaliar se a utilizag&o de cigarros eletrénicos gera
repercussdes especificamente nos musculos
mastigatorios, tendo como consequéncia a
alteracdo na for¢a de mordida. N&o foi encontrado
na literatura estudos que envolveram cigarros
eletrdnicos e a influéncia na forca de mordida,
assim, esse estudo sera pioneiro em tal campo de
estudos.

Durante a realizacdo do procedimento de forca de
mordida os voluntarios permaneceram sentados
com o0s bragcos esticados e coletou-se
primeiramente a mordida do lado direito,
aguardou-se 2 minutos e o procedimento foi
realizado do lado esquerdo. Essa sequéncia foi
realizada em todos os voluntérios para que os
resultados ndo fossem enviesados pela coleta.
Apbs a realizacdo das coletas os dados foram
tabelados e deu-se inicio as andlises estatisticas.

componentes
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Diante dos resultados observados nao foi possivel
encontrar diferenca estatistica entre a forca de
mordida de jovens fumantes de cigarro eletrdnico
e ndo fumantes. Esse resultado pode ser fruto do
pequeno numero de voluntarios que participaram
da pesquisa, fato que dificultou a homogeneizagéo
dentro dos dois grupos. Outro viés presente no
estudo foi a relacdo desproporcional entre o
ndmero de voluntarios do sexo feminino e
masculinos entre os grupos de fumantes e de
controle.

Apesar das médias da forca de mordida entre o
grupo controle e o de fumantes de cigarros
eletrbnicos ndo serem estatisticamente distintas,
esse trabalho € pioneiro e abre um novo espago na
comunidade cientifica. Por isso, espera-se que
novos trabalhos, envolvendo amostras maiores,
sejam desenvolvidos.

Conclusao

Relativo ao que foi discutido, é veridico que
evidéncias demonstraram que 0s cigarros
eletrbnicos, assim como o0s cigarros tradicionais,
sdo compostos de substancias que alteram a
homeostasia muscular. Dessa forma, tentar
identificar alteragbes nos musculos da mastigacéo,
por intermédio da avaliacdo da for¢a de mordida, €
um caminho para entender o0s impactos dos
cigarros eletrdnicos na saude humana. Apesar do
estudo ndo ter levantado dados estatisticamente
distintos, abriu-se caminhos para a discussao
cientifica, visto que até o momento n&o existem, na
literatura, estudos relevantes que abordem a forca
de mordida de jovens consumidores de cigarros
eletrbnicos. Portanto, para que dados robustos
sejam levantados, novas pesquisas, com maiores
nameros amostrais, precisam ser realizadas.
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