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Resumo

O tabagismo esté associado a uma ampla gama
de patologias. A investigacdo dessas condicdes
frequentemente recorre a exames de imagem,
como radiografia  simples e tomografia
computadorizada. No entanto, a disponibilidade
limitada destes em ambientes de salde e a
dependéncia da condigéo clinica do paciente para
realiza-los representam desafios significativos
para o diagnoéstico. Neste contexto, esta € uma
revisdo bibliografica, que explora o potencial da
ultrassonografia como uma ferramenta diagnostica
alternativa e igualmente eficaz. Foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo e
acessados artigos nas principais plataformas.
Assim, emergem evidéncias do valor da
ultrassonografia como um método acessivel e de
facil utilizagdo. A inclusdo desse método no
arsenal diagnéstico pode melhorar a eficacia na
determinacgéo de condutas e tratamentos, além de
reduzir os custos do sistema de saude.

Introducéo

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) relata
gue o tabagismo é a maior causa de mortes
evitaveis no mundo, sendo responsavel por mais
de 8 milhdes de mortes anuais. Dentre esses, 0
uso direto de tabaco é responsavel por mais de 7
milhées de mortes, enquanto o fumo passivo mata
mais de 1,2 milh&o (VIEIRA, 2005; OPAS, 2022).
Para a investigacdo de condi¢cdes pulmonares,
causadas ou ndo por tabagismo, o exame de
imagem padrdo é a tomografia computadorizada.
Contudo, esse exame é de dificil realizagéo devido
a diversos fatores (OLIVEIRA; MARTINS, 2011).
Por muito tempo, segundo Oliveira e Martins
(2011), a ultrassonografia ndo foi considerada
como um método de investigacao eficiente, devido
a algumas limita¢gdes no método. Entretanto, com
0 passar do tempo, a tecnologia foi evoluindo, o
que difundiu cada vez mais sua utilizacdo (NETO
et al., 2016).

E sabido, ha anos, que as toxinas contidas na
fumaca do cigarro sao deletérias para o sistema
respiratério. Sendo assim, a grande maioria das
doencas é investigada por meio de exames de
imagem, muitas vezes dispendiosos e pouco
acessiveis. Com isso, percebe-se a necessidade

de expandir esses estudos para métodos
diagnésticos menos custosos, porém igualmente
eficientes, a fim de ampliar a capacidade de
cuidado ao paciente contemplando uma menor
oneracdo do sistema publico de saude.

Objetivos

Analisar a utlizacdo de ultrassonografia no
sistema respiratdrio de fumantes de cigarro de
palha, de filtro e eletrbnico como método de
investigacdo diagnostica.

Material e Métodos

Este estudo constitui uma revisdo bibliografica de
carater descritivo sobre o uso da ultrassonografia
pulmonar em fumantes de cigarro de palha, de
filtro e eletrdnico.

A coleta de dados foi realizada entre setembro de
2023 e marco de 2024, e utlizou-se para as
pesquisas as bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Nacional Library of
Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude
do Ministério da Saude (BVS). As buscas
centraram-se em palavras-chave tais como:
ultrassonografia, método de investigagdo, exames
de imagem, pulmédo, pneumopatias, tanto em
portugués quanto em inglés.

Foi definido como critério de elegibilidade para
inclusdo dos artigos a presenca de descricBes a
respeito da utilizagdo da ultrassonografia em
investigacdo de pneumopatias, suas vantagens e
desvantagens, principalmente sobre outros
métodos de imagem considerados mais
tradicionais e também sobre como sua utilizagao
tem crescido no ambiente hospitalar, desde a
atencdo primaria até a terciaria.

Ademais, foram considerados apenas artigos na
sua forma original ou de revisdo. Foram excluidos
artigos como estudos, pesquisas de anais de
congressos, monografias, dissertacdes, teses e
boletins informativos.

Foram verificadas também todas as referéncias
dos artigos supracitados, com o objetivo de
acrescentar eventuais artigos relevantes que nao
tivessem sido incluidos na pesquisa primaria.
Finalizada a primeira etapa de selecdo dos artigos
conforme os critérios estabelecidos previamente,
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seguiu-se o0s passos de leitura exploratéria, leitura
seletiva e escolha do material que englobasse os
objetivos desde estudo. Por fim, foi realizada a
analise dos textos, seguido de leitura interpretativa
e redacéo.

Resultados e Discussao

Foram analisados 15 artigos, publicados entre os
anos de 2002 e 2023.

Dentre a populagdo mundial, que atingiu 9 bilhdes
de habitantes em 2022 (WORLDOMETER, 2023),
dados deste mesmo ano apontam que a
prevaléncia de tabagistas ao redor do mundo é de
aproximadamente 12%, totalizando mais de 1,1
bilhdo de fumantes. Destes, cerca de 80% séao
residentes de paises com renda entre baixa e
média, 0 que torna a carga tanto das mortes
guanto das doencgas causadas pelo fumo mais
ardua, conforme dados da OPAS (2022).

A nicotina, um alcaloide vegetal, € a principal
substancia que compde todos os tipos de cigarros;
tem efeito estimulante e é extraida de uma planta
denominada tabaco. A fumaca inalada ao fumar é
constituida por uma mistura de cerca de 4.720
substancias toxicas diversas (ROSEMBERG,
2004).

A inalacdo da fumaca pode ser dividida em duas
fases: a particulada e a gasosa. Esta ultima
contém mondxido de carbono, aménia, cetonas,
formaldeido, acetaldeido e acroleina. Ja a
primeira, é formada por nicotina e alcatréo. Todas
essas substancias séo toxicas e afetam diversos
sistemas e 06rgdos, principalmente o sistema
respiratorio. E sabido que a nicotina tem um efeito
viciante extremamente importante, sendo mais
forte que outras drogas ilicitas (ROSEMBERG,
2004; INCA, 2012; SILVA, 2003).

Em relagdo ao cigarro de palha, ndo ha muita
literatura sobre sua origem, mas pesquisas
apontam que os indigenas consumiam tabaco
desde séculos antes dos europeus aportarem na
Ameérica, ocorrido apenas no século XVI. Dessa
forma, ele pode ser considerado o primeiro tipo de
cigarro da histéria (ROSEMBERG, 2004; VIEIRA,
2005; SOUSA, 2007).

J& o uso do cigarro branco (ou de filtro), por sua
vez, teve um grande salto com o advento da
revolugdo industrial, no século XIX, tanto pelo
avanco do capitalismo como também pela
invencdo de maquindrio que permitisse sua
producdo em massa (VIEIRA, 2005).

Em 2003, conforme o INCA (2016) discorre, foram
desenvolvidos os cigarros eletrénicos, também
conhecidos como dispositivos eletrdnicos para
fumar (DEF), sob a justificativa de que a nicotina
passaria por um processo de “purificagao”, sendo
um tipo de fumo menos prejudicial a saude.
Entretanto, na pratica, ndo existe esse tipo de
controle. Ademais, durante a inalacdo, as
temperaturas podem atingir até 350° C, o que torna
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as substéncias como glicerol, propilenoglicol e o
etilenoglicol, presentes no produto, altamente
toxicas.

Conforme Barcellos (2002), a investigacdo
diagnéstica de doengas pulmonares pode ser
realizada de diversas formas. No contexto dos
exames de imagem, pode-se citar radiografia
convencional, tomografia linear, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética.

O exame de imagem padrao ouro utilizado
atualmente para investigacdo de pneumopatias é
a tomografia computadorizada. Entretanto, no
contexto hospitalar, muitas vezes a realizagéo
deste exame ndo é possivel, devido a condigédo
clinica do proprio paciente ou também a falta de
disponibilidade da tecnologia. Como segunda
opcéo, poder-se-ia utilizar a radiografia simples de
térax, porém, também devido as eventuais
condigdes clinicas que o paciente pode portar,
esse exame perde acuracia na identificacdo de
doengas (OLIVEIRA; MARTINS, 2011).

Por muito tempo, segundo Oliveira e Martins
(2011), a ultrassonografia ndo foi considerada
como um método de investigacgéo eficiente, devido
a suas limitagdes, como principalmente uma
importante producdo de artefatos, causados pelo
efeito da reflexdo do ar contido nos pulmdes.
Entretanto, conforme a tecnologia foi evoluindo,
passou-se a estudar exatamente esses tipos de
artefatos, o que facilitou a diferenciagdo de varias
condigbes tanto fisioldgicas quanto patoldgicas.
Associado a este fato, a tecnologia, tornou-se cada
vez mais portatil, hoje sendo constituida por
equipamentos pequenos e moveis, aumentando
ainda mais seu alcance, principalmente no
contexto de setores de urgéncia e medicina
intensiva, como o protocolo E-FAST (Extended
Focused Assessment with Sonography in Trauma)
ou o POCUS (Point-of-care ultrasound) (NETO et
al., 2016; DEMI et al., 2022).

A ultrassonografia como exame diagndstico
apresenta suas vantagens, dentre as quais podem
ser citadas: a possibilidade de ser realizada beira-
leito, possuir baixo custo, ndo se utilizar de
radiacdo ionizante e ser altamente reproduzivel.
Entretanto, sua maior desvantagem e o maior
desafio do uso dessa tecnologia continua sendo o
fato de ela ser operador-dependente, o que requer
profissionais bem capacitados para que o
diagnéstico seja fidedigno (OLIVEIRA; MARTINS,
2011; MAYO, 2019).

Ademais, utiliza-se extensamente a
ultrassonografia para facilitagdo e orientacdo de
procedimentos. A partir do exame, pode-se
determinar tanto a presencga quanto a quantidade
de, por exemplo, derrame pleural, existéncia de
pneumotérax, além de orientar eventual
toracocentese e colocacdo de acesso venoso
central (MSD MANUALS, 2009).
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Dessa forma, a ultrassonografia, cada vez mais,
conquista seu espaco no diagnostico e seguimento
de pacientes com comorbidades, podendo,
inclusive, substituir a tomografia computadorizada
e a radiografia toracica em diversas situagdes,
principalmente em paciente criticos e internados
em unidades de cuidado intensivo (OLIVEIRA;
MARTINS, 2011; MAYO, 2019; TUINMAN, 2020).

Conclusao

Portanto, a integracdo da ultrassonografia
pulmonar como uma ferramenta diagndstica
representa um avanco significativo na abordagem
das pneumopatias, especialmente em contextos
nos quais a disponibilidade de exames de imagem
ditos como tradicionais é limitada. Sua facil, rapida
e barata aplicacdo oferece aos profissionais de
salde a capacidade de realizar diagnésticos mais
seguros e acurados, desde ambientes basicos de
atendimento até servigos terciarios especializados.
Além de possibilitar uma conclusdo diagnoéstica
mais répida, a utlizacdo da ultrassonografia
pulmonar pode resultar em tratamentos mais
precisos e eficazes, reduzindo tanto a incidéncia
de iatrogenia quanto os custos associados ao
cuidado do paciente. Dessa forma, a incorporagéo
rotineira deste método na pratica clinica pode
contribuir significativamente para a melhoria dos
resultados de salde e para a otimizacdo dos
recursos do sistema publico.
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