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Resumo

A dermatite seborreica € uma condi¢do cuténea
comum, recorrente e crdnica em humanos. Este
estudo teve como objetivo a preparacdo e
caracterizacdo de um xampu de argila verde, bem
como a avaliacdo de seu efeito em pacientes com
dermatite  seborreica que  apresentavam
sensibilidade no couro cabeludo. Foram
analisadas as propriedades fisico-quimicas do
produto, assim como sua eficacia no tratamento da
disfuncdo em pessoas afetadas. O xampu
desenvolvido demonstrou caracteristicas
cosméticas desejaveis para a limpeza capilar.
Todos o0s voluntarios experimentaram uma
melhora significativa nos sintomas de coceira,
vermelhidd@o, oleosidade e descamagdo no couro
cabeludo.

Introducéo

A dermatite seborreica (DS), conhecida
popularmente por caspa, € uma inflamacao na pele
gue se manifesta principalmente por descamagéo
e vermelhiddo em é&reas especificas da face, como
sobrancelhas, cantos do nariz, couro cabeludo,
orelhas e térax. A DS geralmente apresenta
periodos de melhora e piora dos sintomas e inclui
a formacéo de placas brancas que se desprendem
na base do couro cabeludo, originadas das
glandulas sebaceas que produzem gordura. Como
resultado, ha uma producdo excessiva de
secrecdo oleosa que se acumula no couro
cabeludo, sendo um sintoma caracteristico da
dermatite seborreica (BRASIL, 2021).

A causa da DS ainda é desconhecida, mas ha
diversos fatores que influenciam na recorréncia
do quadro da doenca, entre eles, agentes
ambientais, genéticos, comportamentais e
psicoldgicos e a presenca do fungo Malassezia
sp., que libera substancias irritantes no couro
cabeludo e como consequéncia desencadeia a
inflamag&o do mesmo (BRANDAO et al., 2024).

O produto cosmético destinado a limpeza e
higienizacdo do couro cabeludo é o xampu, que
pode se apresentar na forma liquida, sdélida,
semissdlida (creme e gel) e em p6. O produto
cosmético ndo devera agredir e nem ressecar 0s
fios bem como ndo deve alterar o pH do couro
cabeludo.

O xampu é elaborado com tensoativos e outros
coadjuvantes técnicos que possuem propriedades
molhante, detergente e formadora de espuma. E
essencial que os xampus atendam a critérios
especificos de qualidade, incluindo caracteristicas
organolépticas e fisico-quimicas como cor, odor,
pH e viscosidade. O pH representa um parametro
fisico-quimico crucial na categoria de produtos de
limpeza, devendo manter suas propriedades
estaveis até o fim da validade do produto. Xampus
de uso diario devem apresentar um pH situado
entre 5 e 7 pois um pH superior a esse intervalo
podera ocasionar a abertura das cuticulas
capilares, provocar irritacdes na pele e nos olhos,
além de deixar os fios ressecados e quebradicos
(OLIVEIRA et al. 2021).

A argila possui uma acdo seborreguladora.
Considerando especificamente a argila verde,
algumas de suas propriedades incluem controlar a
producdo sebacea, purificar a pele e realizar um
tipo de peeling capilar que elimina as células
mortas do couro cabeludo, estimulando a
circulagdo e absorvendo residuos e impurezas.
Além disso, a argila verde apresenta propriedades
cicatrizantes e anti-inflamatorias, o que a torna
adequada para uma variedade de técnicas e
terapias diferentes (BOING & BOING, 2024).

Objetivo

Preparar e caracterizar um xampu contendo argila
em sua composi¢ao, seguido de sua avaliacdo em
pessoas com dermatite seborreica no couro
cabeludo.
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Material e métodos

Material

Matéria prima (agua, aminometil propanol, Argila
verde, carbOmero 940, cocoamidopropilbetaina,
dietanolamida de acido graxo de coco, glicerina,
Lauril éter sulfossuccinato de sdédio, Lauril éter
sulfato de sédio, metilparabeno, glicerina).
Vidrarias de laboratério. Balancas. Centrifuga e
pHmetro.

Metodologia
1. Preparacdo do xampu

O xampu foi produzido através da preparacgdo de
um gel de carbdmero, conforme descrito na Tabela
1. Os demais componentes da formulagéo (Tabela
2) foram entéo adicionados ao gel. O procedimento
de preparacao do xampu consistiu em trés etapas:

Etapa 1: Preparo do gel

Etapa 2: Dispersao da argila em glicerina

Etapa 3: Adicdo dos tensoativos ao gel obtido na
etapa 1 seguida pela adicdo da argila pré-
dispersa.

Tabela 1l - Composic¢éo qualitativa do gel de

carbémero
Composicéao Funcéo
Carbémero 940 Espessante
| Glicerina Umectante |
Metilparabeno Conservante
| Aminometil propanol Corretivode pH |
Aguaqg.s.p Veiculo

Fonte: autores

Tabela 2 - Composicdo, complementar, qualitativa
do xampu de argila

Composicéao Funcéo
Argila verde Ativo
| Glicerina Umectante |
Lauril éter | Tensoativo anidnico

sulfossuccinato de sédio

|Cocoamid0pr0pi|beta|’na Tensoativo anfétero |

Dietanolamida de éacido Tensoativo ndo
graxo de coco ibnico
Fonte: autores

2. Caracterizacdo do Xampu de Argila

2.1. Determinacéao das caracteristicas

organolépticas

O xampu foi submetido a wuma analise
macroscopica, incluindo a avaliagcdo do odor, cor,
aspectos gerais e auséncia de quaisquer matérias
sdlidas (Silva et al. 2018).

2.2. Determinacéo do pH

Foram preparadas solu¢des aquosas do xampu na
propor¢cdo de 1:10 e a leitura foi realizada em
pHmetro digital. O estudo foi conduzido em
triplicata (SILVA et al., 2018).

2.3. Teste de centrifuga

Uma quantidade aproximada de 5g da amostra foi
submetida a centrifugacdo em velocidade de 3000
rpm por um periodo de 30 minutos. Foram
avaliadas amostras do xampu com e sem argila
(SILVA et al., 2018).

2.4. Determinacédo do indice de espuma

A avaliacdo do indice de espuma foi conduzida
utilizando uma solugdo aquosa contendo 2,5g do
xampu de argila em 25mL de agua destilada,
empregando uma proveta de 50mL. O
procedimento foi repetido em triplicata, com
agitacdo cuidadosa da proveta por 5 vezes. As
alturas da espuma foram medidas no inicio do
procedimento e ap6s 5, 15 e 30 minutos (SILVA et
al., 2018). Foram analisadas amostras do xampu
desenvolvido com argila, sem argila e um terceiro
xampu contendo o tensoativo aniénico padrdo, o
lauril éter sulfato de sédio.

2.5. Determinacdo da densidade

A densidade aparente da argila verde foi calculada
pela relacdo entre a massa de uma amostra e seu
volume especifico, medido com o auxilio de uma
proveta graduada de 10 mL. O procedimento foi
repetido em triplicata, conforme as diretrizes da
ANVISA (2008).
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2.6. Avaliacdo da dispersédo da argila em agua

A metodologia consistiu na disperséo da argila em
agua utilizando uma proveta graduada de 25 ml.
Uma mistura aquosa contendo argila a 5% foi
preparada na proveta, seguida por agitacdo suave
para garantir completa dispersdo na agua, sem a
presenca de grumos visiveis. Apds a dispersao,
foram observadas possiveis alterac6es de cor,
bem como a ocorréncia de sedimentacdo ou
suspensao.

3. Estudo clinico do xampu

3.1. Critério de inclusdo e exclusdo dos
participantes do estudo

O estudo clinico do xampu foi conduzido com base
em critérios especificos de selecdo dos
voluntérios. Este estudo visou avaliar a eficacia do
xampu em pacientes com dermatite seborreica,
excluindo aqueles com outras patologias que
pudessem interferir nos resultados. Os
participantes foram selecionados considerando
uma faixa etaria entre 18 e 55 anos, incluindo
homens e mulheres. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer
namero 6.410.147.

a. Critérios de inclusdo para participacdo do
estudo

v Pacientes diagnosticados com dermatite
seborreica, por apresentarem sintomas
caracteristicos da doenca, como vermelhid&o,
coceira e descamacgéo;

v Disponibilidade para comparecer uma vez por
semana para a realizacao de fotografia;

v Capacidade de consentir sua participagéo por
escrito;

v Estudantes do Centro Universitario Bardo de
Mauéd;

v Participantes de qualquer sexo;

v ldade entre 18 e 55 anos.

b. Critérios de excluséao

v Auséncia de diagnéstico de dermatite
seborreica;

v Gravidez ou periodo de amamentacéo;

v Uso de outros produtos que possam afetar os
resultados do estudo;

v Presenca de condicbes médicas que possam
interferir nos resultados do estudo, como por
exemplo, covid-19 e/ou lUpus.

3.2. Modo de aplicacao do produto

Os voluntéarios receberam orientacdes para aplicar
0 produto exclusivamente no couro cabeludo,
massageando suavemente e deixando-o agir por
trés minutos antes de enxaguar. Foi recomendado
0 uso do produto em domicilio, com frequéncia
diaria ao longo de 30 dias, permitindo um intervalo
méaximo de um dia sem a lavagem do couro
cabeludo. Além disso, os voluntarios foram
instruidos a agitar o produto antes de cada
utilizacdo, conforme indicado no rétulo.

3.3. Avaliacéo da eficicia do xampu no couro
cabeludo

O estudo foi conduzido, inicialmente pela coleta de
relatos diretos dos participantes sobre a condicdo
de seus couros cabeludos antes e apés o uso do
xampu. Durante o experimento, os voluntarios
compartilharam informacées sobre seu couro
cabeludo, relatando eventuais problemas ou
desconfortos. Apés utilizarem o xampu, o0s
participantes forneceram feedback sobre a
presenca ou auséncia de melhorias em sua
condicdo cuténea, proporcionando uma avaliagdo
detalhada da eficacia do produto.

3.3.1. Relato inicial dos voluntarios

Voluntério 1: Relatou como queixa principal a
caspa e como queixa secundaria prurido e
hiperemia do couro cabeludo. A doenca esta
estavel e relata apenas uma crise severa aos 11
anos. J& realizou tratamento anterior com
shampoo manipulado. Relata utilizar medicamento
controlado e anticoncepcional via oral. Utiliza
capacete diariamente e lava o cabelo em dias
alternados.

Voluntario 2: Relatou como queixa principal
coceira e manchas e como queixa secundaria
oleosidade e descamacgdo. A doenca acomete
areas como em volta do rosto e costas. O
problema esta aumentando e relata coceira, ardor,
caspa, oleosidade, crostas e descamacdo. N&o
relata crises. Possui retocolite ulcerativa e utiliza
medicamentos para controle da doenca. Realiza
selante com formol na frequéncia de 3 meses e
lavagem em dias alternados

Voluntario 3: Relatou como queixa principal a
descamagdo e como queixa secundaria a
oleosidade no couro cabeludo. A doenga acomete
areas do corpo como orelha, pescoco e testa. No
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momento da primeira avaliagdo (T0) o problema
encontra-se estavel. Relata piora quando crises
emocionais e alteracdes no couro cabeludo como
coceira, crostas, feridas, caspa, oleosidade e
descamacéo. Ja realizou tratamento
medicamentoso e relata utilizar medicamento
controlado e a realizar procedimento quimico no
cabelo — progressiva com formol e luzes. Lava o
cabelo 3x na semana.

Voluntario 4: Relatou como queixa principal a
oleosidade e como queixa secundaria a queda de
cabelo. Relata aumento do problema e alteracées
no couro cabeludo como ardor quando machuca,
coceira, caspa e relata crise apenas uma vez na
nuca e topo da cabeca. Ja realizou tratamento
medicamentoso e utiliza anticoncepcional via oral.
J& esteve gravida ha 5 anos antes do estudo.
Utiliza bastante capacete e coques (cabelo preso).
Lava o cabelo em dias intercalados no meio da
semana e final de semana os dois dias.
Voluntario 5: Relatou como queixa principal
machucados e como queixa secundaria caspa. O
problema esti estdvel e ndo relata crises em
nenhum momento. Utiliza capacete com
frequéncia. Lava o cabelo todos os dias.

A avaliacéo de eficicia do xampu foi realizada por
meio de respostas a formulérios elaborados. A
seguir, estdo listadas as perguntas que foram
feitas por meio de formulérios respondidos apds 28
dias de uso, regular, do xampu

1) Houve ressecamento dos fios?

2) Emrelacdo a aplicacdo do xampu: esse foi de
facil espalhabilidade ou dificil
espalhabilidade?

3) Apbs o uso do xampu, vocé observou
melhoras? Se sim, quais?

4) Textura e sensorial: 6tima, boa, regular, ruim
Ou outro;

5) Em sua opinido, o que poderia melhorar na
formulacdo do xampu?

6) Em comparagdo com outros xampus com
acao anticaspa, qual é a maior diferenca
percebida em termos de eficacia

Resultados e Discussao

O xampu exibiu viscosidade adequada e uma
coloracdo esverdeada em conformidade com a cor
da argila. Nado houve adicdo de esséncia a
formulacdo. Além disso, durante e apds a
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preparacdo, nao foram observados materiais
suspensos ou sedimentados.

Determinacé&o do pH

O pH do xampu no tratamento da dermatite
seborreica é de grande relevancia, visto que, caso
nao esteja no nivel adequado, podem ocorrer
problemas como inflamacédo e desconforto para o
paciente ao usar e aderir ao produto. Silva et al.,
2018. O pH do xampu foi 6,0 em todas as amostras
da triplicata o que é considerado ideal para os fios
e couro cabeludo.

Teste de centrifuga

O teste de centrifugagéo permite a observacéo de
alteragBes visiveis na estrutura da formulacéo,
sendo possivel avaliar possiveis instabilidades do
xampu. Nas condigbes do estudo, ndo foram
observadas separacbes de fases ou quaisquer
instabilidades que pudessem comprometer o
produto, exceto pela precipitacdo da argila, figura
1.

Figura 1. Amostras de xampu ap6s centrifugacgao:
(a) xampu com argila e (b) xampu sem argila
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Fonte: autores

Determinacéo do indice de espuma

Na determinacdo do indice de espuma, o0s
resultados obtidos mostraram que todas as
amostras estudadas apresentam um aumento
crescente na altura da espuma formada ao longo
do tempo, nas condi¢cdes especificadas, e que a
argila parece ndo influenciar na formagédo da
espuma. Entre as amostras, observa-se que o0
xampu com lauril éter sulfato de sddio (LESNa),
mesmo sem argila, produz um volume de espuma
significativamente maior, figura 2.

Determinacéo da densidade

O estudo de densidade da argila, realizada como
condicdo de controle de qualidade, mostrou que o
material estava dentro das especificacdes
apontadas no laudo de andlise da matéria prima.
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Disperséo da argila em agua

A dispersao da argila em agua (figura 3) destaca a
importancia do uso de um agente suspensor no
veiculo onde a argila sera incorporada, devido a
sua tendéncia & sedimentagéo, o que torna inviavel
a estabilidade de produtos cosméticos dessa
forma. O agente suspensor aumenta a viscosidade
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da suspensdo, retarda a floculagdo e reduz a
velocidade de sedimentacéo. A escolha do agente
suspensor dependera do objetivo final do produto,
levando em consideracgéo, por exemplo, o pH e a
via de administracdo. Desse modo, auxilia na
penetracdo do liquido no pd, por meio dos
tensoativos, facilitando a redisperséo.

Figura 2. Indice de espuma de xampus a base de Laurilsulfosuccinato de s6dio (LESSNa) com e sem
argila, e do xampu contendo Lauril Eter Sulfato de Sédio (LESNa) sem argila
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Fonte: autores

Figura 3. Dispersao da argila em agua comparada
com a argila suspensa no xampu obtido
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Fonte: autores

Avaliagao da eficacia do xampu apds 28 dias de
uso regular

Os resultados da avaliagdo mostraram que 28%
dos participantes relataram observar
ressecamento dos fios ap6s o uso do xampu,
figura 4. No entanto, todos o0s voluntarios
destacaram que o produto € de facil
espalhabilidade, sugerindo uma caracteristica

positiva em sua aplicacdo. Quanto a textura e
sensorial do xampu, a maioria dos participantes
classificou como 6tima ou boa, indicando uma
experiéncia satisfatéria em termos de percepcao
sensorial, figura 5. Esses resultados sugerem
melhoria na formulacdo para minimizagdo do
ressecamento dos fios. A facilidade de aplicacéo e
a qualidade sensorial do xampu foram observados
como pontos fortes do produto.

Figura 4. Percepgéo dos voluntarios sobre o efeito
do xampu na fibra capilar

Apébs 1
semana
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14% Sim
14%

Fonte: autores
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Os relatos dos voluntarios demonstram uma
variedade de resultados apds o0 uso do xampu,
indicando uma resposta positiva em muitos casos.
Houve relatos consistentes de melhora na
oleosidade, diminuicho da descamacdo e
vermelhiddo, assim como uma sensac¢éo geral de
cabelo mais sedoso e couro cabeludo mais
saudavel. Alguns voluntarios também observaram
uma reducéo significativa nas caspas e feridas no
couro cabeludo, contribuindo para uma
experiéncia mais confortdvel e esteticamente
satisfatoria. No entanto, alguns participantes ainda
enfrentaram  problemas persistentes, como
machucados no couro cabeludo, sugerindo que,
apesar dos beneficios evidentes para muitos, o
xampu pode ndo ser eficaz para todas as
condi¢cBes especificas.

Figura 5. Avaliacdo da textura e sensorial do xampu
pelos voluntérios.

Boa
4%

Fonte: autores

Apb6s avaliar a eficacia do xampu, os voluntarios
foram convidados a fornecer suas opiniées sobre
possiveis melhorias na formulag&o do produto. As
respostas variaram entre sugestdes especificas e
opinides positivas sobre o xampu atual. O
Voluntério 1 sugeriu a adicdo de outros ativos em
conjunto com a argila, visando potencializar os
beneficios do produto. O Voluntario 3 expressou
satisfacdo com a formulagéo atual, indicando que
néo viu necessidade de mudancas. Por outro lado,
o Voluntario 4 destacou a importancia de um cheiro
agradavel, enquanto o Voluntario 5 propds a
inclusdo de um emoliente para proteger os fios
contra danos. Ja o Voluntario 6 sugeriu a adi¢do
de 6leo de hortel@-pimenta para proporcionar uma
sensacao mais refrescante. Por fim, o Voluntario 7
expressou o desejo por algo que reduzisse a
oleosidade. [Essas respostas destacam a
importancia de considerar diferentes necessidades
e preferéncias dos usuarios na formulacdo de
produtos de cuidados capilares, buscando atender
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as demandas variadas do mercado e proporcionar
uma experiéncia satisfatéria aos consumidores.

Os relatos dos voluntarios revelam uma variedade
de percepcbes sobre a eficacia do xampu
anticaspa avaliado em comparacdo com outros
produtos similares. Alguns voluntarios destacaram
a rapidez e eficacia imediata do produto, enquanto
outros observaram resultados mais significativos
ap6s um periodo de uso mais prolongado. Além
disso, houve relatos positivos sobre a textura leve
do xampu e sua capacidade de reduzir a
descamacéo e a oleosidade do couro cabeludo. No
entanto, alguns participantes ndo forneceram
feedback ou néo notaram diferencgas significativas
em relagdo a outros xampus anticaspa. No geral,
0s relatos sugerem que o xampu avaliado possui
caracteristicas positivas, como eficacia rapida e
textura agradavel, mas a experiéncia individual
pode variar dependendo das necessidades
especificas do usuario.

Conclusao

O xampu desenvolvido ndo apenas demonstrou
ser promissor em proporcionar melhorias
significativas no couro cabeludo, mas também
apresentou uma formulacdo com pH ideal - entre 5
e 7 - compativel com o couro cabeludo seborreico,
juntamente com outros pardmetros dentro dos
limites considerados desejaveis. Além disso,
guanto aos critérios técnicos, o produto foi
destacado pela boa dispersdo e auséncia de
sedimentacdo da argila na formulagdo. Embora
algumas sugestfes de aprimoramento, como a
questdo do odor e a possibilidade de incluir
ingredientes adicionais, tenham sido apontadas,
de modo geral, os resultados refletem uma
aceitacdo positiva e uma eficicia notavel do
xampu avaliado.
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