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Resumo

O abacate possui propriedades importantes de
hidratacdo e regeneracdo da pele. O objetivo do
estudo foi avaliar a influéncia de insumos
excipientes, caseiros, em formula¢cdes de
sabonetes em barra contendo polpa do abacate e
6leo de coco. O trabalho foi realizado de forma
experimental. Os sabonetes obtidos apresentaram
caracteristicas diferenciadas conforme natureza e
quantidade de excipientes presentes na
formulacéo.

Introducao

O maior 6rgao do corpo humano e que apresenta
funcdes vitais ao organismo € a pele, sendo tais
funcBes a protecdo, controle da temperatura,
revestimento, sintese de vitamina D, absor¢éo de
radiacdo solar, assim como absorcao e eliminacao
de substancias quimicas. A pele é constituida por
camadas, sendo a epiderme responsavel pelo
revestimento do corpo, além de possuir outras
diversas camadas, como basal, espinhosa, lacida,
granulosa e cornea. Enquanto na epiderme sao
produzidos os melandcitos e os queratindcitos, na
derme ha a sintese de fibras de elastina, colageno,
reticulares e contedido da matriz extracelular pelos
fibroblastos, principal célula da derme. Em tal
camada héa vascularizagdo, estimulos nervosos,
foliculos e glandulas (REVISTA DE INICIACAO
CIENTIFICA, TECNOLOGIA E ARTISTICA, 2017).

Os cuidados desde a infancia ou adolescéncia sdo
essenciais, com atencao principalmente ao rosto e
as maos, sendo as partes que mais se expdem aos
agentes ambientais. A utilizacdo de produtos
cosméticos adequados para cada tipo de pele é
necessaria para o processo de limpeza da pele,
contribuindo para remocdo dos agentes externos,
secrecOes cutdneas naturais e micro-organismos
(SILVA et al., 2020).

A utilizacdo de cosméticos acontece desde as
civilizagbes antigas, como por povos egipcios,

romanos e gregos. O avan¢o no desenvolvimento
de substancias novas proporcionou a producao de
novas formulacdes. O aumento de inclinacdes aos
produtos classificados como néo artificiais ocorreu
nos ultimos anos, acrescentando a cada dia um
comércio mais simpatizante das propagandas do
conhecido consumo verde. Antes que métodos
empregados para sintese de substancias fossem
descobertos, os vegetais eram a principal fonte de
origem de cosméticos (SILVA NETO; SILVA;
MELO NETO, 2020).

Os sabonetes estdo enquadrados a categoria de
higiene pessoal e sédo obtidos tradicionalmente por
meio de Gleo e gorduras vegetais/animais, sendo
substancias constituidas por triglicerideos. A
formacéo de tais compostos acontece a partir de
acidos carboxilicos de cadeia longa, tendo como
denominacdo 4cidos graxos (MONTEIRO;
SANTOS, 2019).

O pais que ocupa o quarto lugar na venda de
produtos para banho no mundo é o Brasil, estando
nessa categoria inseridos os diferentes tipos de
sabonete em barra. Os ativos presentes em
sabonetes alcalinos os tornam mais suaves a pele,
minimizando a sensacdo de ressecamento. Tais
ativos, ao serem incorporadas as formulagoes,
agem doando propriedades especificas ao produto
final, sendo as propriedades mais importantes
caracterizadas como espumas, fragrancia, pouco
desgaste do produto, além de buscar evitar o
desenvolvimento de rachaduras no mesmo
durante o periodo de uso (AMIRALIAN;
FERNANDES, 2018).

Objetivos

Preparar e avaliar sabonetes em barra contendo
polpa de abacate e insumos excipientes,
principalmente caseiros.
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Material e métodos
Material

Sabdo em barra glicerinado. Oleo de coco
extravirgem. Polpa de abacate. Amido de milho.
Talco. Argila verde. Solucéo de &cido citrico. Acido
acético (vinagre de macd). Canela em pé.
Glicerina. Balanca. Liquidificador. Vidrarias.
Moldes para sabonete. Chapa aquecedora.

Metodologia
1. Selecédo de insumos caseiros

O desafio da escolha dos excipientes corretos para
a formulacdo partiu do pressuposto de que os
mesmos pudessem ser encontrados com maior
facilidade em mercados e feiras, mas que também
contribuissem para a obten¢do de um produto final
com qualidade. Diferentes combinacdes de
excipientes bem como as quantidades dos
mesmos foram experimentadas para avaliar o
impacto destes na formulacéo.

2. Preparagéo dos sabonetes

Os sabonetes foram preparados com diversos
componentes, sendo eles sabdo glicerinado em
barra, éleo de coco, polpa de abacate, amido de
milho, talco, argila verde, acido acético, acido
citrico e canela em po, conforme tabela 1. As
guantidades dos componentes da formulagéo
foram iguais, mudando apenas o amido de milho
gue foi maior para a formulagéo V.

Em um béquer, o sabdo em barra foi levado a
fusdo em banho maria seguido da adicdo dos
componentes, um a um, sob agitacdo e
aquecimento. A ordem de adic&o foi determinada
conforme resultados satisfatérios do produto final.
A massa obtida foi distribuida em moldes
previamente tratados com glicerina e submetida a
secagem em temperatura ambiente por dias.

Tabela 1 - Composi¢do qualitativa dos sabonetes
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Componentes Formulagio

11 111 v
Sabdo em barra
Oleo de coco
Polpa de abacate
Amido de milho
Talco
Argila verde

Acido acético
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Acido citrico
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3. Controle de qualidade dos sabonetes
3.1 Caracteristicas organoléticas

Os sabonetes foram avaliados
macroscopicamente quanto a coloragdo, odor e
dureza.

3.2 Determinacéao do pH

Nesse teste foram preparadas solu¢bes aquosas
contendo 10% das amostras (sabonetes). Tiras
colorimétricas universal (MColorpHast) foram
utilizadas para a determinacdo do pH, as quais
estiveram submersas nas solu¢cdes homogéneas
por aproximadamente 5 segundos,
proporcionando de tal forma uma cor especifica
(reacdo do produto e reagente) que foi relacionada
com os valores padrdes apresentados na
embalagem, resultando na determinacéo do pH. O
experimento foi realizado em triplicata.

3.3 Determinacgao do indice de espuma

Para a determinacéo do indice de espuma, foram
empregadas provetas de 50 mL contendo 2,5g da
amostra em quantidade de agua suficiente para
25mL. As provetas foram agitadas por 10
segundos, e a altura da espuma formada foi
medida em centimetros com o auxilio de uma
régua nos tempos de 5, 15 e 30 minutos.
(BEZERRA; SOUZA; CARMO; LUIS, 2016).

3.4 Determinacéo de umidade

O material utilizado na determinacdo de umidade
foram formulag6es IV e V do sabonete natural e
caseiro feito a partir de abacate (Persea
americana) e, para comparagdo dos resultados
obtidos, foi utilizado sabonete hidratante adquirido
no mercado. Aproximadamente 5g da amostra
foram submetidas ao aquecimento em estufa a
105°C por 2 horas. O resultado obtido representa
a perda de agua e material volatil a 105°C. O teste
foi realizado em triplicata, obtendo-se o teor de
umidade de acordo com a equacao abaixo:

Umidade (3¢ H20) = [Capsula = amostra dmida) - [Cipsula + amostra seca] x 100

Capsula ~ amostrs tmida] — | Tara da Capsula)

3.5 Determinacdo de absorgao e resisténcia a
agua

Um tablete de sabonete de cada formulacéo (IV e
V) previamente pesado foi colocado em contato
com éagua por 24 horas. O experimento foi feito
isoladamente, isto é, para cada formulagdo foi
realizado o mesmo experimento. Para efeito de
comparagdo também foi avaliado um sabonete
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hidratante de mercado. A proporcdo de agua
adicionada foi 250 mL para cada 205g de
sabonete. Posteriormente, apés a retirada de
partes moles dos sabonetes molhados, eles foram
colocados em toalhas de papel para retirar o
excesso de agua e entdo pesados novamente para
determinar o quanto de massa foi perdida devido a
absorcao de agua e o consequente amolecimento.

3.6 Determinacéao de durabilidade

Mergulhou-se em agua destilada por 5 horas um
tablete de sabonete de cada formulagéo (IV e V) e
um tablete de sabonete hidratante adquirido em
mercado. A proporgdo de agua adicionada foi de
250 mL para cada 2059 de sabonete.
Posteriormente, apds a retirada de partes moles
dos sabonetes molhados, eles foram colocados
em toalhas de papel pararetirar o excesso de agua
e entdo pesados novamente para determinar o
guanto de massa foi perdida devido ao
amolecimento, determinando  assim, sua
durabilidade.

Resultados e Discussofes

As cinco formulagdes apresentadas anteriormente
apontaram caracteristicas distintas de coloragéo
(variando de verde escuro & marrom escuro) e
odor (variando de acre a agradavel), fator
determinante principalmente devido a adicdo da
canela como excipiente. O aspecto do sabonete
definiu de forma significativa a sua consisténcia, a
gual teve influéncia a partir da adicdo de diferentes
excipientes, como o talco, argila verde, vinagre de
maca e o amido de milho, tabela 2.

Tabela 2 - Caracteristicas organolépticas dos
sabonetes

Sabonetes Odor Cor Aspecto

I Acre Verde Escuro Solido

II Acre Verde Escuro Selido

II1 Acre Verde Escuro Solido

IV Agradavel | Marrom Escuro Pastoso

v Apgradivel Marrom Escuro Solido

Fonte: Autores

Os sabonetes desenvolvidos apresentaram
diferentes valores de pH, sendo este um ponto
trabalhoso no decorrer da pesquisa, visto que a
presenca da base glicerinada proporcionou um pH
muito alto comparado com o da pele, sendo
necessario consequentemente a adicdo de um
corretivo de pH para adequacdo dos valores
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ideais, porém a adicdo do vinagre de maca (acido
acético) além de influenciar os valores de pH,
também foi determinante na consisténcia dos
sabonetes. A tabela 3 apresenta o pH 7,0 da
formulagéo IV, ocorrendo a influéncia na dureza do
sabonete, o qual ficou pastoso.

A estabilidade pode ser definida como o tempo em
que um produto retém as mesmas propriedades e
caracteristicas que possuia desde o momento da
fabricacdo, dentro do periodo de uso e
armazenagem, as quais devem ser mantidas e
analisadas por meio de testes de controle de
qualidade. Para avaliar amostras de sabonetes
sélidos, sao utilizados parametros organolépticos
(odor, aspecto, cor e sabor), fisico-quimicos (pH,
densidade, viscosidade e ingredientes) e
microbiolégicos  (contagem  microbiana). E
importante destacar que irritagdes causadas por
valores extremos de pH podem ser evitadas com o
conhecimento do pH adequado para formulacdes,
mantendo-o dentro do intervalo apropriado para o
pH cutaneo. (MEIRA, 2010).

Tabela 3 — Valores do potencial hidrogenidnico (pH)
das formulagdes

Sabonetes pH
I 9.5
I a0
III 9.0
IV 7.0
Vv 8.0

Fonte: Autores

Em qualquer formulagdo cosmética, os emolientes
desempenham papel essencial ao umectar,
lubrificar, proteger e amaciar a pele, além de
promover oclusdo e melhorar a retengéo de agua.
A aceitacdo do sabonete em barra esti
diretamente relacionada aos seus atributos
primarios, como a capacidade de limpeza,
cuidados com a pele, hidratagdo, presenca de
perfume agradavel e intensidade de espuma.
(SASSON et al., 2009).

Na formulacdo | o sabonete foi preparado com
sabéo glicerinado em barra, 6leo de coco, polpa de
abacate, amido de milho e argila verde, tendo o
sabdo em barra grande influéncia no que diz
respeito aos valores (altos) do pH, mas também
teve importancia na consisténcia mais firme do
produto.



O BARAO

JE MALS

O abacate (Persea americana), fruto abundante na
América Latina, € conhecido segundo seu alto
valor nutricional, além de possuir um alto teor de
lipideos. O 6leo deste fruto possui propriedades de
hidratacéo, regeneracao e formacao de colageno
na pele, tornando-se de tal forma uma matéria
prima promissora para uso cosmético. O 6leo do
abacate é composto de acidos graxos, sendo
aproximadamente  70%  acido oléico e
aproximadamente 14% acido linoléico, sem contar
gue o mesmo também é rico em proteinas,
betacaroteno, potassio e vitaminas do tipo A, C, D
e E (REIS, 2019).

O ¢6leo de coco extravirgem é util em diversos
setores, sendo estes alimenticio, farmacéutico,
cosmeéticos e também em biocombustiveis devido
aos ésteres metilicos presentes no 6leo. O coco
possui propriedade altamente hidratante e é eficaz
no cuidado com a pele devido a sua alta
concentracdo de &cido latico, sendo este um tipo
de acido graxo com propriedades antissépticas, o
gual é eficiente no combate de microrganismos
gue causam doencas de pele. Por ndo conter
ativos quimicos indesejados como a maioria dos
cosméticos convencionais, o 0Oleo de coco é
considerado um dos 6leos de beleza mais nobres,
sendo comumente utilizado na produgcdo de
cremes e sabonetes (SILVA NETO; SILVA; MELO
NETO, 2020). O éleo de coco é composto por
acidos graxos saturados em mais de 80% de sua
composicao. Entre os &cidos graxos saturados
presentes no o6leo de coco, estdo: caproico,
caprilico, caprico, laurico, miristico, palmitico e
estedrico. Além disso, o 6leo de coco contém
acidos graxos insaturados, tais como o oléico e
linoléico.(MARTINS; SANTOS, 2015).

Na formulacdo Il e Il ocorreu a adicdo de
diferentes acidos a fim de controlar os valores do
pH, sendo eles o acido citrico e o acido acético
(vinagre de mag8), apresentando o dltimo
melhores resultados durante o procedimento.

O vinagre de magd contém muitos alfa-hidroxi-
acidos, os quais incluem &acido madlico, citrico,
glicolico e latico, sendo estes utilizados por boa
parte dos dermatologistas para garantir uma pele
saudavel. O acido malico mais especificadamente
apresenta uma funcdo anti-inflamatoria e
antibacteriana, ajudando consequentemente no
balanceamento do pH e também na reducéo de
inflamacg@es e bactérias, podendo ser uma grande
solucdo para pessoas que sofrem de acne, visto
gue os acidos geralmente causam o fechamento
dos poros e reduzem o sebo da pele (ZANIN,
2022).

Nas formulacdes IV e V a canela foi adicionada a
fim de promover melhor odor para o sabonete,
tendo um impacto positivo nas formulagfes,
proporcionando dessa forma um cheiro mais
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agradavel. Ainda assim, vale ressaltar que a
mesma também teve influéncia no que diz respeito
a cor do sabonete.

A canela foi usada durante muito tempo na
medicina tradicional chinesa, estando altamente
associada a saude devido suas propriedades
medicinais. E um tipo de especiaria, ou seja,
apresenta propriedades aromaticas, as quais
podem ser usadas para proporcionar sabor ou
odor, além de conter célcio, fibra, ferro e
manganés em sua composicdo, estando diversas
vezes relacionada aos cuidados da pele. Ainda
assim, € importante ressaltar que a canela
apresenta  propriedades antibacterianas e
antioxidantes, auxiliando consequentemente no
rejuvenescimento facial e também na reducgéo da
oleosidade (CORREIA, 2019).

Pode-se dizer que o amido de milho teve grande
importancia nas presentes formulagdes, visto que
o mesmo favoreceu de forma significativa na
dureza do sabonete, tendo como desafio a
conciliacdo das quantidades adicionadas do
mesmo com as quantidades de vinagre de maca,
ja que o Ultimo acaba contribuindo de forma
negativa no que tange a consisténcia do sabonete,
obtendo também valores distintos de pH. As
quantidades de amido para as formulagdes IV e V
foram maiores quando comparadas as
formulaces I, 1l e I,

O amido de milho é um tipo de matéria prima que
pode ser amplamente utilizada na area alimenticia,
assim como no campo de produtos farmacéuticos,
téxtii e quimico, enquadrando-se em grandes
utilidades e diversidades. A escolha de um
excipiente adequado na area farmacéutica deve
levar em conta muitas caracteristicas e
propriedades daquilo que estd sendo veiculado
(OLIVEIRA, 2014). E considerado um
polissacarideo abundantemente utilizado em
cosméticos, medicamentos e alimentos referente
ao fato de ser um produto atoxico e de baixo custo,
além de apresentarem diferencas em seus
conteldos de amilose, amilopectina, proteina e
lipidio (MENEGUIN, 2012). Geralmente a adigao
do amido em formulagbes cosméticas esta
diretamente ligada a sua funcdo de absorver
umidade e oleosidade dos sistemas (SANTOS,
2017).

O grafico 1 foi elaborado segundo os resultados
obtidos em laboratério apés a realizacdo da
determinacdo do indice de espuma, baseando-se
de forma comparativa ao lauril éter sulfato de sodio
(tensoativo anibnico), sendo este o padrdo para a
determinacé@o do indice de espuma. Observa-se
que a formacé&o de espuma foi mais significativa na
formulagéo IV do que na V, porém ainda assim
apresentaram valores distantes do padréo
(tensoativo aniénico — Lauril éter sulfato de sddio),
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podendo ter como uma das explicacdes a possivel
presenca dos excipientes e menor quantidade de
sabdo.

Os tensoativos sao classificados com base no
comportamento de seus grupos polares em uma

XVI Encontro de Iniciagéo Cientifica do Centro Universitario Bardo de Maua CEJ? - P'C
Anais, v. 8, 2023 — ISSN 2594-3723 \

suposta eletrolise, em ibnicos, nao idnicos e
anféteros. Eles reduzem a tenséo superficial, o que
permite a formag@o de espuma e emulsificagéo
(CASTRO, 2018).

Gréfico 1 - Indice de espuma da solucéo aquosa de LESS e dos sabonetes obtidos com as formulagées IV e V.
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® Formulagao V

30

Fonte: Autores

O estudo que determina o teor de umidade
mostrou que as formulag@es IV e V perderam bem
mais agua, no modelo experimental utilizado, do
gue o sabonete hidratante adquirido de mercado,
gréfico 2.

Gréfico 2 — Perda de agua e outro material volatil
durante o aquecimento dos sabonetes obtidos
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Sabonetes

Fonte: Autores

O teste que objetivou avaliar a performance dos
sabonetes em agua por 24h (teste de resisténcia)
mostrou que as formulagdes IV e V perderam uma
massa de forma consideravel, sugerindo a
realizacdo do experimento em um tempo maior de
maturacdo e/ou a incorporacdo de outros

excipientes. O sabonete comercial perdeu apenas
3,29% de sua massa no experimento realizado.
Portanto, das formula¢cBes de abacate testadas, a
composicdo IV apresentou menor perda de massa
quando comparada a da formulagdo V, logo
sugerindo que esse sabonete contém proporgdes
de aditivos que concedem maior resisténcia a
agua, gréfico 3.

Gréafico 3 — Perda de massa dos sabonetes obtidos
apOs 24h exposto a agua (teste de resisténcia e
absorc¢dao).
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Fonte: Autores
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O teste que avalia a durabilidade dos sabonetes
em agua (5h) mostrou que ambas as formulacdes
perderam um teor de massa bem menor quando
comparado ao teste de determinagdo de
resisténcia, onde os sabonetes ficaram por 24h em
contato com a agua. A performance dos sabonetes
IV e V, nesse experimento, ficou bem semelhante
a observada pelo sabonete de mercado, gréfico 4.

Gréafico 4 — Perda de massa dos sabonetes obtidos
apo6s 5h exposto a agua (teste de durabilidade).

35
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Sabonetes

Fonte: Autores

Conclusao

As diferentes composi¢cbes experimentadas
mostraram que 0s excipientes exercem diferentes
efeitos sobre a formulacdo de sabonetes em
especial a dureza dos mesmos, pH, volume de
espuma e resisténcia a agua.

As formulagBes que mais atingiram os resultados
desejados foram a IV e V, visto que se
apresentaram com o odor agradavel devido a
presenca da canela e uma dureza adequada, mas
ainda se faz necessario encontrar um ingrediente
caseiro que possa reduzir o pH do sabonete que
seja compativel com a pele.

As formulacdes testadas (IV e V) possuem boa
durabilidade quando comparadas ao sabonete
comercial, uma vez que a perda de massa apoés o
teste foi semelhante. Porém, quando se compara
a resisténcia a agua, essas formulagbes se
mostraram inferior, ja que houve maior absorcéo e
perda de massa em relacdo ao sabonete
comercial. Entretanto, as formulacdes de sabonete
natural de abacate devem ser armazenadas com
cuidado, em ambientes arejados e com a menor
guantidade de umidade possivel, proporcionando
assim, maior durabilidade.
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