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Resumo

As ciéncias biomédicas basicas sao a base para a
compreensdo das ciéncias clinicas no curso
médico. Porém, a abordagem fragmentada e com
pouca correlacdo clinica reduz o interesse e
prejudica a aprendizagem dos estudantes. Neste
estudo, foram introduzidas atividades de
simulagdo no ciclo basico para correlacionar
ciéncias basicas e clinicas. Os resultados positivos
evidenciam o potencial dessa estratégia para
tornar o ciclo basico mais significativo aos alunos.

Introducéo

De acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de graduacdo em Medicina
(DCNs) vigentes, o projeto pedagdgico das
instituicbes deverad ser centrado no aluno como
protagonista da aprendizagem, sendo o papel do
professor de facilitador do processo de ensino-
aprendizagem. E enfatizado também a importancia
da abordagem longitudinal dos trés atributos que
compdem a competéncia esperada para o futuro
profissional médico, que sdo as habilidades
cognitivas (saber, conhecer), psicomotoras (fazer)
e atitudinais (ser, relacionar-se) (BRASIL, 2014).
Compreendendo-se entdo que estratégias de
ensino-aprendizagem ditas tradicionais ndo seriam
suficientes para cumprir 0s requisitos exigidos
pelas DCNs, houve a necessidade de inovacdes
nos curriculos dos cursos médicos. Desse modo,
estratégias ativas de aprendizagem que atendam
ao requisito de alocar os estudantes como
protagonistas e responsaveis pelo seu
aprendizado jA ha muito tempo utilizadas em
faculdades dos Estados Unidos da América e de
paises europeus tém sido implementadas de modo
crescente em cursos de medicina do pais. Dentre
elas, cita-se o TBL (Team Based Learning)
(BOLLELA, et al., 2014) e sala de aula invertida
(OFLAHERTY et al., 2015).

Neste sentido, atividades de simulacdo, definida
como a técnica de imitar processos normais e
alterados do corpo humano com a ajuda de
manequins, conceitos teatrais e interatividade
também tém sido implementadas tanto como
estratégia ativa de ensino-aprendizagem quanto

como estratégia de avaliacdo formativa e
somativa. Sua aplicacdo nos cursos médicos
iniciou-se como estratégia para garantir o
treinamento de estudantes na realizacdo de
procedimentos invasivos e atendimentos de
emergéncia, garantindo-se a seguranca dos
pacientes. Assim sendo, sua aplicacdo inicial, que
€ até hoje a mais difundida, € para o treinamento
de situagcdes de urgéncia e emergéncia, nas quais
erros em cenarios de pratica clinica podem
comprometer a integridade dos pacientes,
causando danos e até mesmo contribuindo para o
Obito. Outra vantagem deste método é permitir o
ensino sistematizado e nao oportunistico, o que
pode ser compreendido como uma estratégia em
que todos os estudantes tenham a mesma
oportunidade de praticar habilidades fundamentais
para a formacdo de um médico generalista. A
pratica inicial desses procedimentos em cenarios
reais, além de comprometer principios da
seguranca do paciente, também impacta em
treinamento heterogéneo entre os estudantes, ou
seja, cada subgrupo tera oportunidades diferentes
de praticas, a depender do perfil de pacientes
atendidos naquele momento. Mais recentemente,
seu uso vem ultrapassando os limites dos cenarios
de urgéncia e emergéncia e se expandindo
também para cendrios ambulatoriais, enfermarias,
préatica de comunicacao, incluindo comunicacédo de
maés noticias. Para tanto, ndo somente manequins
sdo requeridos, como também pacientes
padronizados (atores profissionais ou amadores).
Finalmente, também vem sendo descrito sua
aplicabilidade durante o ciclo basico do curso
como forma de integragdo de ciéncias basicas e
clinicas (BRADLEY, 2006; BUTOW et al., 2008;
ROSEN et al., 2009)

Essa ultima aplicabilidade da simulacdo ainda é
pouco utiizada em cursos de instituicdes
nacionais. No Brasil, o aprendizado das ciéncias
biomédicas bésicas ainda é bastante fragmentado.
Apesar do ciclo basico (usualmente os dois
primeiros anos dos cursos médicos) ser
fundamental para embasar os principios da pratica
clinica, tais como principios fisiopatoldgicos,
diagnoésticos e terapéuticos das doencas
humanas, essa relevancia € pouco compreendida
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pelos estudantes, o0 que prejudica seu
aprendizado, que muitas vezes é focado apenas
na memorizagdo de conceitos, sem aplicabilidade
pratica. Nesse sentido, a utilizacdo de simulagéo
como ferramenta de ensino aprendizagem tem
grande potencial de suprir esta deficiéncia,
(MOTOLA et al, 2013).

Assim, este artigo justifica-se pela introducéo de
atividades de simulagdo como atividade
complementar durante o ciclo basico do curso
médico como uma ferramenta para promover
integracdo de diferentes conhecimentos basicos,
correlacionando-os com  conceitos  clinicos,
tornando o aprendizado das ciéncias basicas mais
efetivo e significativo para os estudantes.

Objetivos

Objetivo primario:
Introduzir médulos de simulagéo no ciclo basico
como atividade complementar.

Objetivo Secundario:

Avaliar a percepcao dos estudantes quanto a sua
satisfacdo com a atividade e seu potencial de
aprendizagem.

Materiais e Métodos

Foi planejada uma atividade de intervengdo com
alunos cursando o ciclo béasico do curso de
Medicina do Centro Universitario Bardo de Maua
para a introducdo de médulos de simulacdo como
atividade extracurricular. Foram previstas duas
atividades com cada aluno participante.

A organizacdo das atividades envolveu os
seguintes passos: convite aos alunos do ciclo
bésico, producédo dos casos clinicos e sele¢éo e
treinamento de pacientes padronizados para
exercer 0 papel de paciente.

Para a selecdo do grupo de alunos voluntarios
participantes, realizou-se um convite presencial
em sala de aula explicando a respeito do projeto,
como seriam realizadas as atividades e a
contemplacdo de um certificado de participacéo.
Diante disso, um grupo de 88 alunos, composto
pelo 2° 3° e 4° periodo se inscreveram para
realizacdo das simulagdes.

Para elaboracéo das atividades, foram produzidos
casos clinicos contemplando diferentes sinais e
sintomas com a solicitacdo de que os alunos
participantes interagissem com 0 paciente
padronizado e sanassem as duvidas apresentadas
por ele a respeito da sua condicao de saulde,
utilizando para tal os conceitos abordados nas
disciplinas presentes na matriz curricular na qual o
grupo a ser avaliado estava inserido. Os casos
englobaram conceitos abordados em diferentes
disciplinas, como por exemplo, anatomia,
fisiologia, histologia, microbiologia e
radiodiagnaéstico.
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As simulacdes foram realizadas no Laboratério de
Habilidades Médicas do Centro Universitario
Bardo de Maua, em grupos de, em média, 4 alunos
(do mesmo periodo letivo) por eles escolhidos,
devendo permanecer 0 mesmo grupo para as duas
simulacdes realizadas, sendo uma no inicio do
semestre e outra no final, a fim de comparar o
desempenho e observacfes dos voluntarios em
cada uma delas. As orientacfes sobre a atividade
eram fornecidas pelos pesquisadores no inicio, ou
seja, cada grupo deveria ler a tarefa orientada e
iniciar a interacdo com o paciente padronizado,
mantendo postura profissional desejavel para tal.
Cada grupo teria 10 minutos para execucdo da
tarefa.

A fim de representar o paciente, alunos seniores
voluntarios foram treinados de modo a adequar a
linguagem de acordo com o nivel instrucional
pretendido e realizar as perguntas planejadas para
esclarecimento das davidas sobre a condicdo de
saude do paciente.

Os pesquisadores permaneceram no laboratério
de simulagéo junto com cada grupo, porém sem
qgualquer interferéncia durante a execucdo da
atividade.

Posteriormente, os alunos previamente separados
em grupos foram reunidos para realizagdo de uma
sessdo de debriefing a fim de que expusessem
suas percepcdes, dificuldades, sentimentos e
duvidas evidenciadas durante o momento da
simulacdo. Esse foi o Unico momento em que 0s
pesquisadores interagiram com 0s participantes.
Para finalizar, preencheram, de forma individual e
anbnima, um questionario de percep¢ao
utilizando-se a Escala Likert com questionamentos
similares ao que tinha sido discutido em grupo.

Aspectos éticos

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Organizacdo
Educacional Bardo de Mau& sob parecer n.
3.581.215.

Resultados

Sessfes de debriefing

Durante as sessdes de debriefing houve boa
interacdo dos alunos participantes. O ambiente
seguro proporcionado pela pactuacao prévia de
regras sobre auséncia de criticas e ironias
incentivou 0s participantes a exporem suas
opiniBes a respeito das dificuldades e sentimentos
no desenvolvimento da relagcdo médico paciente,
adequacdo da linguagem a ser utilizada,
conhecimento prévio do conteldo exigido e
consequentes duvidas, durante a atividade. Para
os alunos mais introvertidos, a intervencdo dos
pesquisadores, incluindo-os na discussdo e
incentivando a participacéo, foi capaz de garantir a
participacdo de todo o grupo. Deste modo, a
sessdo alcancou o objetivo de conduzir os
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estudantes a reflexao pos acdo, estratégia valiosa
para o aprendizado e contou com manifestacdes
espontaneas dos alunos vislumbrando como o uso A
dessa ferramenta poderia ser de grande auxilio
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Questionario sobre percepcgdo e satisfacao
com a atividade
andlise

preenchidos

participantes estdo contemplados na tabela 1.

Tabela 1 — Questionario de Percepcao

2° Periodo 3° Periodo 49 Periodo

12 S 223 123 223 125 22g
ée' Ahabilidade o000 Totalmente  13,7%  73.2%  38.1%  94.7%  44.4%  615%
comunicacao - ~qneordo 275% 17,1% 42,9% 53%  55,6%  38,5%
requerida
I‘:}‘:ﬁgé‘; ;‘ com ndiferente 20% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
g;’digisi’;f oo Discordo 51,0%  9,8% 19% 0,0%  0,0% 0,0%
adequada para
o meu nivel de  Discordo Totalmente 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
conhecimento.
2-0 Concordo Totalmente 37,3% 82,9% 66,7% 94,7% 38,9% 61,5%
conhecimento
tedrico Concordo 451% 17,1% 28,6% 5,3% 55,6% 38,5%
requerido no
cenario de Indiferente 7,8% 0,0% 4,8% 0,0% 5,6% 0,0%
simulagéo foi
adequado para Discordo 9,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0 meu nivel de
conhecimento. Discordo Totalmente 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
:cgc_)rllzsui derei a Concordo Totalmente 94,1% 97,6% 925% 84,2% 100% 100%
2}%’32‘;50‘19 Concordo 50% 24%  48% 158% 00%  0.0%
ﬁf:;‘;if;“;” Indiferente 00% 00% 00% 00% 00%  0,0%
fnaé 3 aprimorar  niscordo 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
conhecimento
Zes"gigusn‘igf Discordo Totalmente  0,0%  0,0%  0,0% 00%  0,0%  0,0%
abordados.
é‘(‘)r'fsui ereia  Concordo Totalmente  88.2%  100%  92,5% 84,2%  100%  100%
Z‘itr']‘q’ﬁgggode Concordo 50% 24%  48% 158% 00%  00%
‘r:nog;‘;i;‘;‘;” Indiferente 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
&ﬁ;i:p”morar Discordo 00% 00% 00% 00% 00%  00%
Egrt:t‘:]?cd;ggg Discordo Totalmente ~ 0.0%  00%  0,0%  00%  00%  0.0%
5- Eu entendi
claramente o
cenario o o o o o o
desenvolvido Concordo Totalmente 49,0% 80,5% 61,9% 100% 61,1% 84,6%
para a

atividade.
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2° Periodo 3° Periodo 4° Periodo
12S 228 1as 22 S 1as 22 S
5- Eu entendi Concordo 39,2% 195% 38,1% 0,0% 38,9% 15,4%
ggg:?oente ©  Indiferente 59%  0,0% 00% 00%  00%  0,0%
Szfaeg"o""do Discordo 59% 00% 00% 00% 00%  0,0%
atividade. Discordo Totalmente  0,0%  0,0%  0,0%  0,0%  00%  0,0%
Concordo Totalmente 49,0% 92,7% 85,7% 100% 88,9% 92,3%
6 - Eu entendi Concordo 45,1% 7,3% 14,3% 0,0% 11,1% 7,7%
claramente as
tarefas Indiferente 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
propostas para
a atividade. Discordo 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Discordo Totalmente 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
7-Ofeedback 1 6rdo Totalmente 9220  854%  100%  89,5%  77.8%  100%
fornecido pelos
ggggﬁs'sjfores Concordo 7.8% 14,6% 0,0% 105% 16,7%  0,0%
:}D’é‘iﬁdae me  |ndiferente 00%  00% 00% 00% 56%  0,0%
32:‘2;3‘;3?1‘; Discordo 00% 00% 00% 00% 0,0%  00%
235"," d”;g : Discordo Totalmente  0,0%  0,0%  0,0%  0,0%  00%  0,0%
Concordo Totalmente 74,5% 85,4% 76,2% 84,2% 77,8% 92,3%
g ; O'ft‘art]'i‘(’;d . Concordo 19.6% 14,6% 238% 158% 222%  7.7%
de esclarecer i rente 39% 00% 00% 00% 00%  00%
minhas duvidas
z‘;z;‘;t‘; Discordo 20% 00% 00% 00% 00%  0,0%
Discordo Totalmente 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Concordo Totalmente 83,3% 100% 100% 100% 77,8% 100%
9 - De uma
maneira geral, Concordo 13,7% 0,0% 0,0% 0,0% 22,2% 0,0%
me senti
satisfeito com Indiferente 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
esta
experiéncia Discordo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
educacional.
Discordo Totalmente 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
10-A
realizacdo da
atividade de
simulacéo em Concordo Totalmente 94,1%  100% 90,5% 100% 72,2%  92,3%

grupo contribui
com o meu
aprendizado.
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Tabela 1 — Questionario de Percepcao

2° Periodo 3° Periodo 4° Periodo
12 S 22s 1as 22 S 1as 22 S
10-A Concordo 5,9% 0,0% 9,5% 0,0% 27,8% 7, 7%

realizacdo da

atividade de Indiferente 0,0%
simulacdo em
grupo contribui  Discordo 0,0%

com o0 meu
aprendizado.

Discordo Totalmente 0,0%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Legenda: 13S= Primeira simulacdo; 22S= Segunda simulagao

Discussao

A partir dos dois cenarios aos quais os estudantes
foram expostos, 0s pesquisadores puderam
constatar melhora na capacidade de estabelecer
relacbes, conscientizacdo e percepcdo das
necessidades exigidas no momento. Observacgdes
semelhantes também foram referidas pelos
estudantes voluntarios durante o momento em que
compartilharam experiéncias nas sessdes de
debriefing.

Importante também ressaltar que durante a
atividade reflexiva pds atividade foi mencionado
pelos estudantes a percepcao da
imprescindibilidade das ciéncias béasicas e a
interdependéncia entre elas para a resolutividade
do caso.

Ademais, as respostas obtidas a partir do
guestionario de percepcéo aplicado refor¢caram os
resultados obtidos. Assim, os alunos se mostraram
concordantes de que o nivel de exigéncia das
simulagbes estava adequado aos conhecimentos
tedricos prévios, e entdo, puderam notar a
necessidade de melhora na habilidade de
comunicacao durante a interacdo com o paciente,
e que atingiram esse objetivo de uma simulacao
para outra. Outrossim, em sua maioria, afirmaram
entender claramente os cenérios desenvolvidos e
as tarefas propostas e entdo concordaram
totalmente, na primeira e na segunda atividade, de
gue a simulagdo é uma maneira Util para aprimorar
o conhecimento tedrico sobre os assuntos
abordados e a habilidade de comunicac¢éo, assim
como consideraram a atividade em grupo como
uma ferramenta importante no aprendizado e
ficaram satisfeitos com a experiéncia.

Em decorréncia disso, houve aumento da
percepc¢dao subjetiva das principais fragilidades em
relacdo aos conteudos tedricos, ou seja, das
matérias que precisam de maior dedicagdo do
aluno, bem como da relagdo médico-paciente.
Ademais, apesar das dificuldades inerentes de
atividades em grupo, esse modelo foi benéfico
guanto a sensagdo de diminuigdo da inseguranca

dos participantes ao atender o paciente e melhora
quanto a convivéncia em outras atividades do
Curso.

Por fim, a ndo afericdo de nota a atividade foi
importante para garantir maior conforto, seguranca
e menor sentimento de carater avaliativo.

O papel da introducéo da simulacdo durante o ciclo
béasico do curso médico com o intuito de promover
integrac@o entre ciéncias basicas e clinicas e,
consequentemente, aumentar a significancia
desse ciclo inicial para os alunos, motivando-os e
engajando-os nas disciplinas é reconhecido por
outros autores, que também evidenciaram melhor
retencdo de conhecimentos e aprimoramento de
habilidades de comunicacdo (EASON, 2003)

Limitacdes do estudo

Pela limitacdo de tempo e nimero de participantes
inscritos, a execuc¢do do cenério da simulacao foi
realizada em grupos, e ndo individualmente, o que
pode prejudicar a participacdo de alguns alunos
mais introvertidos.

Conclusao

Estratégias ativas de ensino durante o ciclo basico,
tais como atividades de simulacdo com pacientes
padronizados possibilitam aos alunos
compreender a importancia das ciéncias
biomédicas basicas como pilares estruturantes do
ciclo clinico, proporcionando sua aplicabilidade.
Do modo como foi estruturada, essa € uma
ferramenta factivel e de baixo custo que pode ser
introduzida, desde que haja colaboracdo de
professores dos ciclos basico e clinico, como
estratégia curricular de ensino em diferentes
cursos médicos.
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