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Resumo

No estudo sobre IntervengBes Assistidas por
animais, com énfase em cinoterapia, foi realizado
levantamento bibliogréfico e utilizou-se artigos de
revisdo sistematica do tema pesquisado. Sendo
assim, os autores verificaram que embora estudos
tenham demonstrado os beneficios da cinoterapia,
€ indispensavel analise detalhada de fatores
socioecondmicos, garantindo dessa forma, maior
acuracia nos resultados das intervencgdes.

Introducéo

Certamente, h4 uma imensa colaboracdo dos
animais como contribuicédo para 0
desenvolvimento da civilizagdo humana (BROOM;
FRASER, 2007). Segundo evidéncias
arqueolégicas, os cdes foram domesticados
guando a humanidade ainda dependia da caca
(SERPELL, 2016). Napierala e Uerpmann (2010)
datam uma maxila canina encontrada na Caverna
de Kesslerloch, na Suica de 14.100 — 14.600 anos
atras.

Em 2021, segundo pesquisa realizada pelo
Instituto Pet Brasil, o pais possuia 149,6 milhdes
de animais de estimacé&o, valor 3,7% superior ao
ano de 2020. Os cées lideraram o ranking, com
58,1 milhées de individuos. As aves apareceram
em segundo lugar, com 41 milhdes de individuos,
0s gatos, em terceiro lugar, com 27,1 milhdes,
seguidos pelos peixes (20,8 milhdes) e pequenos
répteis e mamiferos (2,5 milhges).

Segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), em 1° de julho
de 2021 a populagdo brasileira atingiu 213,3
milhGes de habitantes, gerando uma relacdo de
aproximadamente um cdo para cada quatro
habitantes.

De acordo com a Health for Animals (2022), a
Uni&o Europeia lidera o ranking mundial quanto ao
ndmero de caes e gatos, apresentando 92 milhées
de cdes e 113 milhdes de gatos, seguida pelos
Estados Unidos, China e Brasil.

A modalidade terapéutica que utiliza cdes como
mediadores para o tratamento de pacientes, €
denominada de cinoterapia, palavra que une o

prefixo grego “cino” (cdo), ao radical terapia
(tratamento).

De acordo com Chelini (2016), as Intervencdes
Assistidas por Animais (IAA) possuem trés
classificagBes: Terapia Assistida por Animais
(TAA), Atividades assistidas por animais (AAA) e
Educagéo Assistida por Animais (EAA). A TAA
utiliza a interagdo entre o ser humano e o animal
como parte do processo terapéutico, onde ha
necessidade de supervisdo por profissionais da
area da saulde, responsaveis por determinar
objetivos terapéuticos e avaliar resultados. Ja as
AAA, buscam melhorar a qualidade de vida dos
assistidos, ndo necessitando supervisdo de
profissionais da area da saulde e seus resultados
ndo sdo de avaliacdo obrigatoria. A EAA, atua com
objetivo pedagogico.

Almeida et al. (2020) em estudo sobre o vinculo
dos cdes com 0s seres humanos, concluiram que
os resultados da cinoterapia ocasionaram efeitos
fisiolégicos (reducdo da pressdo arterial e da
frequéncia cardiaca) e psicolégicos (melhora da
autoestima, autoconfianca e independéncia) nos
pacientes. Os autores também discutiram
alteracbdes de carater afetivo, emocional e até
mesmo social, além da contribuicdo para o
desenvolvimento de pessoas portadoras de
deficiéncias.

Entretanto, Amiot et al. (2022) relataram que
pesquisas com interven¢des animais, podem nao
analisar fatores socioecondmicos, levando a
avaliagBes e resultados tendenciosos. Estudos
realizados no Canada ap6s o aumento na adogao
de pets durante a pandemia, indicaram que o fator
socioecondmico pode influenciar e tornar o cdo um
beneficio ou um maleficio para as pessoas. Foi
descrito que durante a pandemia, em relacéo a
populacdo feminina, os cdes foram associados a
um pior bem-estar devido ao cuidado com os filhos
e a casa. Os pais com trés ou mais filhos, também
foram prejudicados devido a necessidade de
cuidado parental. Sendo assim, devido aos
escassos  artigos  cientificos  encontrados
atualmente na literatura, sugerem-se mais estudos
visando metodologias  experimentais com
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avaliacdes socioeconbmica para mais informacées
e consideracdes sobre o tema em questéo.

Sendo assim, 0 objetivo do presente estudo foi
realizar uma revisdo narrativa relacionada ao tema
Intervengbes Assistidas por animais, com énfase
em cinoterapia, utilizando artigos de revisédo
sistematica, publicados na literatura.

Materiais e Métodos

No estudo foi realizada revisdo de literatura
narrativa, utilizando-se pesquisa nas bases de
dados: Google Scholar, PubMed, ResearchGate e
Scielo, selecionando materiais publicados entre
2016 e 2022. Monografias, relatos de caso,
estudos descritivos e artigos publicados em anais
de eventos, foram excluidos.

Em funcdo da necessidade de selecionar
pesquisas desenvolvidas de forma criteriosa e com
rigor cientifico, optou-se por incluir no estudo,
apenas artigos cientificos publicados com revisées
sistematicas do assunto, 0s quais apresentam
rigor como caracteristica principal. Na &rea da
saude, revisdes sistematicas e metanalise sdo os
métodos mais adequados e atuais para resumir e
sintetizar evidéncias sobre a eficacia e efeitos de
intervencdes (LINDE, WILLICH, 2003).

De acordo com Rother (2007), artigos de revisao
narrativa séo publicacbes amplas, apropriadas
para descrever e discutir o desenvolvimento ou o
"estado da arte" de um determinado assunto, sob
ponto de vista teérico ou contextual. Constituem,
basicamente, de andlise da literatura publicada em
livros, artigos de revista impressas e/ou eletrdnicas
na interpretagdo e andlise critica pessoal do autor.

Resultados e Discusséao

O Doutor Boris M. Levinson, diretor do Centro de
Psicologia e professor de psiquiatria da Yeshiva
University — EUA, foi um dos precursores dos
estudos com Terapia Assistida com Animais, que
na década de 60, apresentou artigo intitulado “The
dog as a co-therapist” no “Annual Meeting of the
American Psychological Association” - Nova York,
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relatando algumas de suas experiéncias como
médico, discutindo o papel do cdo junto aos
pacientes e finalizando sua discussdo, com a
seguinte questao:” Se os cées foram utilizados
heroicamente nas atuacBes militares durante a Il
Guerra Mundial, porque nao utiliza-los como
auxiliares nos processos psicoterapéuticos ?”
(LEVINSON,1962).

A utilizacdo de golfinhos, caes e até de animais
robéticos, foi discutida por Burton (2013), que
enfatizou evidéncias importantes nos resultados
das terapias com animais (robéticos ou ndo), pois
geralmente trabalhos realizados nessa area,
apresentavam baixa qualidade cientifica, tornando
muito dificil a interpretagdo confiavel dos
resultados. O autor citou que muitos artigos
existentes na literatura, eram apenas
observacionais ou utilizavam delineamentos
experimentais inadequados com relagcdo ao
namero de pacientes ou grupo controle e que
ensaios clinicos randomizados seriam uma
alternativa, entretanto, apresentavam alto custo.
Em estudo utlizando revisdo de literatura
sistematica, Paloski et al. (2018) inicialmente
encontraram 93 artigos nas bases de dados
consultadas de acordo com a busca proposta,
entretanto, 85 foram removidos devido a critérios
de exclusdo dos autores, restando apenas 08
artigos (apenas 02 artigos utilizaram ensaios
clinicos randomizados) que foram selecionados na
pesquisa. Com isso, 0s autores citaram que €
imprescindivel que as potencialidades e as
limitacbes da Terapia Assistida com Animais,
sejam  analisadas com rigor cientifico,
possibilitando sua utilizacdo e regulamentacéo.
Uma Organizagdo conhecida como Pet Partners
utiliza caes, gatos, porquinhos-da-india, coelhos,
ratos domesticados, cavalos, jumentos, lhamas,
alpacas, suinos de estimacdo e aves, como
animais destinados a terapia, porém, n&o
reconhece seu uso na Terapia Assistida com
Animais (SQUILASSE, 2018).

Portanto, na Tabela 1 sdo apresentados os oito
artigos encontrados na pesquisa, que utilizaram
como metodologia, revisdo sistematica da
literatura.

Tabela 1 - Artigos encontrados na literatura entre 2016 e 2022 sobre Terapia Assistida por Animais, de

acordo com os critérios definidos pelos autores.

ANO 2016
REVISTA European Journal of Integrative Medicine
AUTORES Fabrizio Bg_rt, Mgria Rosaria Gualano, Elisa Camussi, Giulio Pieve, Gianluca Voglino,
Roberta Siliquini
TITULO Animal assisted intervention: A systematic review of benefits and risks
OBJETIVO Obj_etivou—se 0 estudo_ dos benefic_io_s da Atividade e Terapia Assistida por Animais,
assim como 0s Seus riscos potenciais.
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METODOLOGIA

A revisdo foi baseada nas condicGes do Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-analysis (PRISMA). Foram utilizadas as bases de dados: PubMed,
Scopus, Psychinfo, Ebsco Animals, PROQUEST, Web of Science, CINAHL e
MEDLINE. Nessas bases de dados foram procurados artigos relacionados a
atividade/terapia assistida por animais em pacientes internados. Os artigos elegiveis
foram os que abordavam hospitais ou instalacbes de cuidado de alta duracgéo,
escritos em inglés, espanhol ou portugués e os que contemplavam intervencdes
como a Terapia Assistida por animais, Atividade assistida por animais e Intervencéo
assistida por animais. Nao houve qualquer restricdo na busca quanto a idade do
paciente, afeccao e tipo de animal utilizado. Todos os materiais encontrados foram
incluidos, visto que os estudos clinicos randomizados controlados eram escassos e
nao demonstravam uma visao completa sobre o assunto. Os artigos foram excluidos
segundo quatro critérios: conduzidos fora do hospital, publicados antes do ano de
2.000, realizados com animais robéticos ou, ainda, relatos de caso ou cartas ao
editor. Primeiramente, os artigos foram selecionados por titulo e resumo. Entdo, a
triagem foi concluida por meio de uma lista de referéncias. Finalmente, os
pesquisadores avaliaram de maneira independente os artigos. Dos 432 artigos
encontrados, foram excluidos 368 (duplicados ou irrelevantes), onde os 64 restantes
apos a leitura completa foram reduzidos a apenas 36.

Concluiu-se que a TAA ou a AAA mostraram-se Uteis e seguras para um amplo

DISCUSSAO espectro de doencas. Os tipos de intervencdo, seguranca, fator econébmico e as
E doencas, ainda possuem muitos aspectos ndo esclarecidos. Entdo, tornam-se
CONCLUSAO necessarios mais trabalhos cientificos de qualidade, que analisem criteriosamente,
riscos e beneficios em potencial.
ANO 2018
REVISTA Revista Contextos Clinicos
Luis Henrique Paloski, Karina Laux Schutz, Valéria Gonzatti, Elizabeth Luz Moreira
AUTORES ; ; . : -
dos Santos, Irani Iracema de Lima Argimon, Tatiana Quatrti Irigaray
TITULO E_feitos,d_a Terapia Assistida por Animais na qualidade de vida de idosos: uma revisao
sistematica
OBJETIVO Investigacdo dos efeitos da Terapia Assistida por Animais e sua influéncia na

qualidade de vida em idosos.

METODOLOGIA

Seguindo as recomendacdes da Declaracdo de PRISMA, o estudo foi realizado a
partir de uma orientagdo na elaboracdo das revisfes sistematicas. As bases de
dados utilizadas foram Medline, PsycINFO, Embase e Web of Science. As buscas
foram realizadas por dois pesquisadores e foram incluidos na revisdo apenas 0s
estudos que se enquadravam em todos os critérios de incluséo: artigos empiricos,
envolvimento de trés variaveis (TAA com uso de pets, qualidade de vida e idosos),
estudos com anadlise de dados quantitativa e lingua inglesa, portuguesa ou
espanhola. O estudo apresentou como critérios de exclusdo: estudos com outros
animais que nao fossem pets e estudos repetidos. Nao foi realizado nenhum limitador
referente ao ano de publicagcdo. Foram excluidos 65 artigos, restando uma selegéo
de 32 artigos, dos quais 24 foram retirados porque nado se referiam a pets ou eram
repetidos em diferentes bases de dados.

A Terapia Assistida por Animais proporciona uma melhora na qualidade de vida de

DISCUSSAOE | et R " - "
CONCLUSAO |dosqs.~AIem disso, pode produzir efeitos positivos em habilidades sociais, humor,
cognicédo, entre outros.
ANO 2019
REVISTA CoDAS
Patricia Pupin Mandra; Thais Cristina da Freiria Moretti Leticia Alves Avezum, Rita
AUTORES - N
] Cristina Sadako Kuroishi
TITULO Terapia assistida por animais: revisdo sistematica da literatura
OBJETIVO Verificar evidéncias na area da salde sobre a aplicacdo da Terapia Assistida por

Animais

METODOLOGIA

Foram encontradas 2059 publicacdes, onde 35% foram excluidas por estarem
catalogadas em duas ou mais bases de dados, restando 1338 artigos, dos quais 335
ndo eram de acesso livre. Portanto, foram lidos os titulos e resumos de 1070 artigos,
e apos a leitura, 535 foram excluidos. De tal forma, foram selecionados 436 artigos
e, finalmente, analisados 43 trabalhos.
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Foram identificadas varias abordagens na pratica da Terapia Assistida por Animais,
sendo a cinoterapia a mais comum, embora, as terapias com equinos também
DISCUSSAO tenham sido aplicadas. A intervencéo foi capaz de gerar resultados positivos para
E reabilitacdo fisica, cognitiva, comunica¢do emocional e intervengdo multimodal. Além
CONCLUSAO disso, os beneficios ndo se limitaram a idosos, mas alcangaram pacientes de
diversas faixas etdrias, como criancas em idade pré-escolar e diferentes géneros.
ANO 2019
REVISTA PLOS ONE
AUTORES Melanie G. Jones, Simon, M. Rice, Susan Cotton
" Incorporating animal-assisted therapy in mental health treatments for adolescents: A
TITULO . . ) )
systematic review of canine assisted Psychotherapy
O estudo buscou identificar as caracteristicas da Psicoterapia Assistida por Caes,
OBJETIVO seus impactos, sua aceitabilidade, tolerancia e viabilidade para adolescentes com

transtornos mentais.

METODOLOGIA

O estudo apresentou como critérios de elegibilidade: artigos com terapéutica voltada
em intervencdes a partir do uso de técnicas psicoterapéuticas ou teorias, guiada ou
facilitada por profissionais, incluindo cées e literaturas publicadas e revisadas por
pares, escritas ou traduzidas para o inglés e que relatassem resultados qualitativos
ou quantitativos quanto a saltde mental. As buscas foram realizadas nas bases de
dados PsycINFO, PubMED, Scopus e MEDLINE. Além disso, foi realizada uma
pesquisa paralela baseada nas referéncias dos estudos inclusos, para adicionar
quaisquer artigos ndo encontrados durante as buscas. Foram identificados um total
de 3.985 estudos, onde apos a exclusdo de artigos duplicados e a adicdo de 3 artigos
da pesquisa paralela resultaram em 3.128 estudos, dos quais ao passar por uma
triagem e serem eliminados, resultaram em 88 estudos acessados e lidos em sua
totalidade. Do restante, foram excluidos outros 81 artigos e assim, totalizando 7
estudos foram inclusos e analisados.

As evidéncias sugerem que a cinoterapia pode ajudar no tratamento de desordens
mentais, melhorando sua eficacia em adolescentes, a partir da reducéo dos sintomas
primarios, incluindo estresse pos-traumatico, internalizando sintomas e a severidade
de sérias desordens psiquiatricas. Além do mais, pode ajudar na qualidade e
melhoria de processos terapéuticos, como maior participacdo e permanéncia,

DISCUSSAO socializagdo positiva e sentimentos de conexdo. Entretanto, ainda sdo necessarios
E novos estudos para estabelecer quais os componentes chave da cinoterapia sdo o0s
CONCLUSAO mais eficazes. Portanto, o estudo visou a descricdo da interacdo entre os cées,
profissionais e participantes, além de providenciar recomendacdes de protocolos de
intervencdo teoricamente fundamentados, padronizados que futuramente podem
servir de suporte para testes de eficacia e eficiéncia por ensaio controlado
randomizado.
ANO 2019
REVISTA BMC Psychiatry
AUTORES Blanka Klimova, Josef Toman e Kamil Kuca
TITULO Effectiveness of the dog therapy for patients with dementia - a systematic review
O estudo objetivou uma revisdo sistematica de estudos controle, estudos
OBJETIVO observacionais ou experimentais com o objetivo investigativo da eficacia da Terapia

Assistida por Animais em pessoas com transtornos neurocognitivos, observando se
€ possivel reduzir os sintomas cognitivos e comportamentais desses pacientes.

METODOLOGIA

Os autores utilizaram as bases de dados Web of Science, Scopus e PubMed. Os
artigos possuiam critérios como: publicagdo entre 1 de janeiro de 2016 a 31 de agosto
de 2018, escritos em lingua inglesa e no assunto, incluindo pacientes com deméncia,
abrangendo terapia com caes, estudos controlados, estudos
experimentais/transversais, relatos de caso ou estudos observacionais e com
finalidade focada na reducdo dos sintomas da deméncia. Portanto, foram
identificados na pesquisa 107 estudos, dos quais foram removidos 53 devido
conteudo irrelevante do resumo e 22 devido a artigos duplicados. Depois, realizada
outra triagem, e outrosl3 artigos, removidos. Os 21 estudos restantes foram
analisados em sua totalidade, onde 6 foram excluidos pois compreenderam estudos
descritivos, 1 foi excluido pois envolvia estudos comportamentais, 5 foram excluidos
porque eram estudos de revisdo, além de 2 que ndo focavam pacientes com
deméncia e mais 1 estudo excluido pois ndo compreendia ao periodo selecionado.
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Foi realizada uma pesquisa retroativa, adicionando-se mais 2 estudos, resultando
assim, um total de 6 artigos inclusos avaliados e analisados.
Portanto, foi concluido que a TAA pode atuar como um tratamento complementar
DISCUSSAO E efetivo (principalmente em sintomas comportamentais e psicologicos) para pacientes
CONCLUSAO com diferentes graus de deméncia, entretanto, ainda sdo necessarios mais estudos
cientificos e que analisem a as funcdes cognitivas de pessoas com deméncia.
ANO 2020
REVISTA Psicologia.pt
AUTORES Janaina Rodrigues Almeida, Carlos Eduardo Dias de Oliveira Paz, Maria Rosa de
Oliveira
TITULO Cinoterapia: a importancia do vinculo entre cdes e humanos, uma revisdo sistematica
OBJETIVO O trabalho objetivou a analise dos beneficios cientificos entre a interagdo homem e

animal (cdo), além das possibilidades terapéuticas oferecidas pela cinoterapia.

METODOLOGIA

Foram selecionados artigos, TCCs, dissertacdes, teses e livros. As bases de dados
utilizadas para selecdo foram (em portugués): BvS, Periddicos CAPES e google
académico, e biblioteca publica e particular, com as palavras-chave Terapia assistida
por caes; Intervencéo assistida por animais; Vinculo de interacdo humana e animal;
Cinoterapia. A inclusdo dos artigos foi baseada em aspectos convergentes e
divergentes, pelo carreamento dos artigos lidos e fichados seguindo o método
hipotético dedutivo de Lakattos; Marconi (2005), o que permitiu a separacdo dos
artigos lidos em suas esséncias e hipotetizados. Os trabalhos escolhidos foram
referentes ao periodo de 2006 & 2018, em que a primeira etapa de sele¢do baseava-
se na leitura de titulos, a segunda na leitura do resumo e a Ultima a leitura na integra.
No final, resultaram 2 artigos obtidos da base de dados BVS e 6 artigos do Google
académico, totalizando 8 artigos estudados.

A cinoterapia vem sendo utilizada como um meio de intervencdo no desenvolvimento
de criancas, jovens e idosos, fazendo o uso dos cdes como mediadores e
facilitadores da terapéutica. O cdo pode atuar como coterapeuta, conseguindo
compensar déficits estruturais, além de também servir de ligacdo entre o terapeuta e

DISCUSSAO . h . ; . .
E 0 paciente. O vinculo proporcionado na cinoterapia pode ser transferido para outras
= areas, sendo possivel promover interesse, motivacao e aprendizagem. Ademais, €
CONCLUSAO . ~ . ) .
importante ressaltar a colaborac@o para a autoestima e confianca dos pacientes,
ajudando também na independéncia de pessoas com necessidades especiais.
Apesar de ser uma area escassa em pesquisas cientificas, ha comprovacéo cientifica
dos beneficios da cinoterapia.
ANO 2021
REVISTA Revista Académica Ciéncia Animal
AUTORES Maria Cecilia Pianaro Mores, Ana Carolina Rizzon Cintra, Carolina Zaghi Cavalcante,
Cristina Santos Sotomaior, Ana Llcia Lacerda Michelotto
" Ha critérios para a inclusdo de cdes de IntervengBes Assistidas por Animais em
TITULO ; : o
ambiente universitario?
OBJETIVO No presente trabalho objetivou-se descobrir se existem critérios para utilizagdo de

cées aplicando a IAA em ambientes universitarios/escolares.

METODOLOGIA

Foram realizadas pesquisas nas bases de dados PubMed e SciELO. A selecdo de
elegibilidade foi baseada em: artigos publicados de 2010 a julho de 2020 utilizando
cdes em ambiente escolar ou universitario, os quais descreviam as caracteristicas e
manejo animais nas sessdes de IAA; publicados em inglés ou em portugués; que
realizassem atividades assistidas por animais (AAA). Os critérios de exclusdo foram
0s artigos publicados antes de 2010, que realizaram IAA em ambiente hospitalar,
casas-lares e casas de idosos; que utilizaram outras espécies de animais; revisdes
de literatura; dissertacdes de mestrado; teses de doutorado; que ndo incluiram
nenhuma informacdo sobre os animais inseridos na IAA. Entdo, a partir dessa
selecao de artigos foram formuladas dividas quanto aos aspectos da IAA praticada
no ambiente escolar ou universitario e até mesmo sobre o bem-estar dos caes. Foram
identificados 202 artigos, dos quais apenas 19 restaram apds selecdo das
referéncias, para posteriormente obter a analise completa desses artigos e incluir um
total de 9 estudos na sintese qualitativa. Os critérios de sele¢cdo eram baseados em:
tempo de interagdo, ndmero de animais, ragas, comportamento animal, exame
veterindrio, idade e bem-estar dos cées.
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DISCUSSAO E
CONCLUSAO

Foi possivel concluir que os autores utilizaram critérios para inclusdo dos cées na
IAA em universidades e escolas, entretanto, ndo apresentaram consenso em certos
aspectos para a inclusao dos cées nesse ambiente. Portanto, séo necessarios mais
estudos para melhor avaliar as questdes da IAA, e principalmente a relagdo com o
bem-estar dos cées.

ANO

2022

REVISTA

Research, Society and Development,

AUTORES

Simone Maria de Araudjo Martins, Marilene Lopes de Jesus, Aliana Amandula Santos,
Liliane Dutra de Amorim, Ana Claudia Agra Vieira, Kennya Nunes Araujo, Beatriz de
Queiroz Rosa dos Santos, Josele da Rocha Schrader, Eduardo da Silva, Claudemir
Santos de Jesus

TiTULO

As producdes das atividades assistidas por animais como terapia alternativa em
pacientes oncolégicos

OBJETIVO

Andlise de producbes que evidenciam os efeitos benéficos alcancados pelas
atividades assistidas por animais como uma terapia alternativa para pacientes
oncolégicos no ambiente hospitalar brasileiro.

METODOLOGIA

Foram critérios de exclusdo para os artigos durante a pesquisa: indisponibilidade de
acesso, publicacbes em mais de uma base de dados, resumo, textos na forma de
projetos, artigos em outros idiomas, nao relatados no periodo de 2016 a 2021. Foram
identificados 10.484 artigos (has bases de dados Biblioteca Virtual de Saulde,
LILACS, BDENF, MEDLINE e Google Scholar), dos quais ap6s analises por titulo e
resumo foram excluidos 7.399 artigos da Biblioteca Virtual de Salde e 2.796 artigos
do Google Scholar, resultando em 10.160 artigos excluidos. Posteriormente, apés
uma elegibilidade, os artigos foram selecionados para leitura na integra, obtendo um
total de 324 artigos, dos quais foram incluidos no estudo apenas 17.

A Terapia Assistida por Animais é um assunto atual e de extrema importéncia, néo
tratando-se de uma cura para as doengas, mas como uma ferramenta complementar
no tratamento de pacientes hospitalizados. No paciente oncoldgico principalmente, é
notéria uma melhoria na qualidade de vida e resultados positivos, onde o cao ajuda

DISCUSSAO « ; : . . L .
E na recuperacdo da autoestima e alegria do paciente, além da propria confianca,
= auxiliando também em maior aceitacdo dos profissionais necessarios para o
CONCLUSAO : ; ~ ~ . . ~
tratamento. A partir da distracdo da sensacado dolorosa devido ao tempo de interacao
com o cao, é proporcionado um vinculo entre o especialista e 0 paciente. Entretanto,
ainda sdo necessarios mais estudos relacionados ao tema, juntamente com outros
métodos de pesquisa e avaliacdes.
Conclusao explorem inclusive, fatores socioecondémicos,
] ] . garantindo dessa forma uma maior acuracia nos
Portanto, pode-se concluir que a interagéo resultados das intervencoes.

estabelecida entre cdes e humanos durante
milénios perpetua-se até os dias atuais, e essa
alianca gera inimeros beneficios psicoldgicos,
sociais, cognitivos e comunicativos aos assistidos.
E importante enfatizar a importancia dos animais
de estimacdo como mediadores na melhoria da
gualidade de vida dos seres humanos,
principalmente em pessoas com deficiéncia,
transtornos neurocognitivos, necessidades
especiais e até em pacientes hospitalizados.

Os estudos sugerem que a Terapia Assistida por
Animais, principalmente a cinoterapia, € benéfica
em diversas areas, como no desenvolvimento
emocional, social, educacional e cognitivo de
criangas com autismo, na melhora da qualidade de
vida de idosos e no tratamento de desordens
mentais em adolescentes. Entretanto, embora os
estudos tenham demonstrado os beneficios da
cinoterapia, € indispensavel a busca pela
realizagdo de mais estudos cientificos que
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