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Resumo

O uso ndo racional de medicamentos causa
perigosos desfechos que podem desencadear
possiveis reagdes adversas e até mesmo a morte.
A pesquisa revelou que a maioria dos
trabalhadores do Centro Universitario Bardo de
Maua se automedicam, principalmente com
Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs). Nao
procuram o médico pela demora no atendimento e
reconhecem que a automedicacdo oferece riscos
a saude.

Introducao

A automedicagdo ¢é classificada quando o
individuo, por conta propria, ou por influéncia de
pessoas ndo habilitadas, realiza a escolha do
melhor medicamento para aliviar sintomas sem a
devida orientacdo profissional ou prescricdo
médica. Ha também a automedica¢éo orientada,
gue consiste em reutilizar prescricbes médicas
antigas que ndo foram utilizadas para o uso
continuo (HERNANDEZ; ALMEIDA NETO, 2022).
O balcéo da farmacia é o local mais procurado por
alguns pacientes quando apresentam
determinados sintomas, sendo assim, a
automedicacdo se torna algo recorrente, ndo
somente no Brasil, mas no mundo todo,
principalmente quando o0s medicamentos s&o
obtidos sem necessidade de receita médica como:
analgésicos, antitérmicos etc (REV. ASSOC. MED.
BRAS., 2001).

Uma pesquisa realizada em 2016 pelo Instituto de
Ciéncia Tecnologia e Qualidade (ICTQ), 72% dos
brasileiros se medicam por conta prépria, sendo,
portanto, o recordista mundial em automedicacéo,
além de que 40% da populagdo realizam o seu
autodiagnéstico por meio da internet. Importante
ressaltar que, muitos individuos apresentam como
habito o aumento de dosagens para obter um alivio
mais acelerado dos sintomas (SELLA 2017 apud
HERNANDEZ; ALMEIDA NETO, 2022).

A falta de conhecimento a respeito de um
determinado medicamento pode levar ao uso de

substancias que causam alergia ao individuo,
desencadeando possiveis reacdes adversas e até
mesmo a morte. Além disso, a automedicacdo
pode ocasionar uma remissdo dos sintomas,
mascarando diagnésticos da doencga, resultando
em casos de piora do quadro no caso (SANTOS
apud HERNANDEZ; ALMEIDA NETO, 2022).
Existem vérios fatores econdmicos, politicos e
culturais que contribuem para a expansdo da
automedicacdo no mundo. A automedicacdo é
uma pratica que consiste em usar medicamentos
sem a orientacdo de um profissional de saude,
como médicos, enfermeiros ou farmacéuticos. Os
fatores que contribuem para a expansdo da
automedicagdo sdo: a propaganda comercial de
medicamentos divulga os medicamentos como
solucdes para diversos problemas de salde, sem
mencionar os riscos e efeitos colaterais que podem
surgir; a facilidade de aquisicdo de medicamentos
sem receita médica, em gue as pessoas compram
sem saber exatamente o0 que estdo consumindo e
nem os possiveis efeitos colaterais; a facilidade de
acesso a informacdes sobre medicamentos e
tratamentos na internet, sendo que muitas
informacdes ndo s&o confiaveis; a falta de
informacdo e orientacdo precisas sobre o0s
medicamentos que consomem, o que pode levar a
erros na dosagem, intera¢cdes medicamentosas
perigosas e outros riscos a salde e a cultura de
autossuficiéncia e autoatendimento, em que as
pessoas sao incentivadas a resolver seus
problemas de salde por conta prépria, sem
recorrer a profissionais de salde (TARLEY et al.,
2018).

E verdade que a automedicacdo pode ajudar a
reduzir a carga sobre o sistema publico de saude,
especialmente em casos menos graves. No
entanto, ela ndo deve ser vista como uma
alternativa ao atendimento médico adequado. Em
casos de doencgas crbnicas ou condicbes graves,
a automedicacdo pode ser perigosa e pode
agravar a condicao (WHO, 2013).

A automedicagdo responsavel pode incluir
medidas como o uso de medicamentos de venda
livre para tratar sintomas menores e temporarios,
como dores de cabeca ou resfriados, por exemplo.
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E importante, no entanto, seguir as instru¢des de
dosagem e ndo exceder a dose recomendada.
Também ¢é fundamental evitar a automedicacgao
prolongada, mesmo com medicamentos de venda
livre, sem uma orientagdo médica adequada.

Objetivos

Objetivo Geral:

Descrever o perfil do uso de medicamentos em
relacdo a automedicagdo com MIPs pelos
trabalhadores da Unidade Central do Centro
Universitario Bardo de Maua.

Objetivos Especificos:

o Descrever o perfil do uso de medicamentos em
relagdo a automedicacdo de MIPs, segundo
variaveis epidemioldgicas de pessoa;

o Descrever o perfil do uso de medicamentos em
relacdo a automedicacéo de MIPs, segundo as
caracteristicas de automedicacao.

Material e Métodos

O estudo foi do tipo observacional descritivo de
corte transversal ndo experimental, realizado a
partir da aplicacdo de um formulério, de autoria
prépria, aos trabalhadores da Unidade Central do
Centro Universitario Bardo de Maua, visando
tracar um perfil dessa populacdo mais restrita e
com poucas alteracbes em certo intervalo de
tempo. Segundo Lopes (2013), os estudos
transversais sdo aqueles em que as variaveis,
coletadas instantaneamente, se inter-relacionam
produzindo as hipéteses da situacdo de saude de
uma populagéo.

O presente estudo foi realizado mediante
formulario preenchido por trabalhadores do Centro
Universitario Bardo de Maua situado no municipio
de Ribeirdo Preto, em Sdo Paulo no periodo de
janeiro a marco de 2023.

A populagéo que trabalha no Centro Universitario
Bardo de Maui é composta de estudantes,
professores, técnicos e auxiliares administrativos,
técnicos de laboratorio. Foram excluidos os
estudantes, os professores e as pessoas que nao
concordaram com o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) proposto ou nao
guiseram ou ndo puderam participar da pesquisa.
A pesquisa foi desenvolvida com 101 voluntarios
apos autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), mediante aprovagdo do projeto pelo
parecer consubstanciado niumero 5.954.463.

Os participantes da pesquisa assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que
garante o carater confidencial e anénimo da
pesquisa. Os voluntarios do Centro Universitario
Bardo de Mauéa foram convidados a participar do
estudo, apés breve explanacgéao dialégica referente
aos objetivos da pesquisa.
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O instrumento de coleta de dados utilizados foi
baseado em artigos ja publicados (MEDEIROS,
2013; OLIVEIRA, 2012; PONS, 2016) (Apéndice I).
Os parametros levantados no formulario foram:
género, funcéo, caracteristicas de automedicacéo,
caracteristicas de uso correto de medicamentos,
classificagdo de medicamentos, entre outros
definidos no estudo.

Para a coleta de dados foram utilizadas as técnicas
de questionario com perguntas objetivas e de
entrevistas. A andlise dos dados foi realizada com
a descricdo dos eventos da frequéncia relativa
e/ou absoluta dos parédmetros analisados.

Os resultados foram apresentados adotando-se
varidveis categoricas, frequéncias absolutas e
relativas.

Resultados e Discusséo

Constatou-se que a populacdo estudada em sua
grande maioria foram mulheres (68,3%), faixa
etaria entre 20 e 30 anos (51,5%), cursando o
Ensino Superior ou este se encontra incompleto
(52,5%) e ndo é voltado para a area da saude
(55,4%). Outra caracteristica importante € que
75,2% utilizaram o convénio médico como
principal forma de assisténcia médica utilizada
pela familia.

A Tabela 1 apresenta, em porcentagem, a
quantidade dos entrevistados que utilizaram
medicamentos nos Ultimos 12 meses sem
prescricdo de um profissional especializado, ou
seja, 88,1%.

Tabela 1 - Usaram medicamentos néo prescritos
nos ultimos 12 meses.

f %
Sim 89 88,1
Nao 11 10,9
N/A 1 1,0

Fonte: Autoria propria.

No estudo também foram questionadas as classes
de medicamentos mais utilizados, sem prescri¢cdo
de um profissional habilitado, nos ultimos 12
meses, sendo eles: analgésicos (60,4%), anti-
inflamatérios (60,4%), antigripais (53,5%) e
descongestionantes (39,6%), ou seja,
Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPSs)
(Gréfico 1).
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Gréfico 1 - Classe de medicamentos mais utilizados
nos ultimos 12 meses sem prescri¢éo por
profissional habilitado.

Outros Wl 11,90%
Estimulantes sexuais | 1,00%
Laxantes W 4,00%
Bronco Diladores M 6,90%
Diuréticos M 6,90%
Corticoides M 11,90%
Antibiético m— 23,80%
Anti-histaminicos I 27,70%
Antitérmicos I 31,70%
Descongestionantes N 39,60%
Antigripais NN 53,50%
Analgésicos I 60,40%
Anti-inflamatério GGG 60,40%

(9%) ennejal eIOUGNbal4

Fonte: Autoria propria.
Além disso, destaca-se que a maioria se
automedicou por intuicdo propria (72,3%) e/ou se
baseou em medicag®es j4 utilizadas anteriormente
(58,4%%), quando apresentavam 0S mesmos
sintomas (Gréfico 2).

Grafico 2 - Instrugéo para Automedicacéao.
Outros I 3,00%
Amigos . 8,90%
Internet . 9,90%

Balconistas de Farmacia - 20,80%

(94,) BAlJE|21 BIOUSNbaI4

Familiares [ 30.70%

Fonte: Autoria prépria.

Para 81,2% dos entrevistados a automedicacao
pode trazer danos a saude (Gréafico 3), porém
75,2% possuem a “farmacinha” em casa, ou seja,
preferem correr o risco de automedicar-se.

Pode ser observado que os individuos envolvidos
no estudo possuem nog¢Bes do risco da
automedicacao, mas por condi¢des relacionadas a
espera no atendimento (73%), principalmente,
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preferem se automedicar para alivio rapido dos
sintomas (Tabela 2).

Contudo, pode-se observar que os individuos
preferem se medicar, e buscam um profissional
apto, para amenizacao de sintomas, ja que 93,1%
disseram ir até drogarias por conta da
acessibilidade.

Gréfico 3 - Concordam que a automedicagédo pode
ser prejudicial a salde.

Ndo respondeu I 4,00%

N3o - 14,90%

(%) eAEI2] BIDUDND2I

Fonte: Autoria propria.

Gréfico 4 - Acesso aos medicamentos.

Aquisi¢cGes por meio ilegais | 0,00%
Postos de saude I 2,00%

Amigos e parentes - 19,80%
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Fonte: Autoria propria.

A automedicacéao faz parte do arcaboug¢o negativo
do tema uso racional de medicamentos. Esta
pratica é bastante comum na populagao brasileira
por diversos fatores como financeiros, culturais e
sociais, resultando em problemas secundarios
como intoxicacbes, doencas iatrogénicas,
internacdbes e até morte (FERNANDES;
CEMBRANELLI, 2015).

De acordo com a OMS (2005), a automedicacdo
responsavel € um indicativo benéfico para o
sistema publico de salde, pois diminui as filas de
espera e otimiza os atendimentos de maior
complexidade.
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Tabela 2 — Por que ndo procuram um médico?
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%
Demora no atendimento. 73
Dificuldade financeira,
relacionada ao custo da 10
consulta, ou deslocamento.
Dificuldade geogréfica, 6
relacionado a distancia.
Acredita ter conhecimentos 5
suficientes.
latrofobia (medo de médico) 3
ou sindromes similares.
Vergonha. 0
Outros. 16

Fonte: Autoria propria.

O farmacéutico € um profissional importante na
cadeia de cuidados em salde, mas seu papel em
relacdo a automedicacao deve ser o de orientar e
educar os pacientes sobre o uso adequado dos
medicamentos, bem como alertar sobre os riscos
e possiveis efeitos colaterais. A automedicacao
deve sempre ser evitada e o paciente deve ser
incentivado a buscar orientacdo médica quando
necessario.

Porém, o profissional farmacéutico ndo é um
profissional reconhecido na sua area de atuacgdo
no cuidado farmacéutico, pois sua conduta ainda
ndo é vélida se o sistema de salde for precério e
ndo fornecer informacBes necessarias a
populacao (VIAN et al, 2017).

Conclusao

Por meio da pesquisa sobre o perfil de
automedicacdo da populagdo do Centro
Universitario Bardo de Maua confirma-se que a
automedicacao € uma pratica corriqueira entre 0s
entrevistados, sendo os MiIPsas classes mais
utilizadas. Grande parte dessa populacdo
reconhece o farmacéutico como o profissional de
salde mais capacitado para a indicagdo de
medicamentos para males menores.
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Apéndice 1 - Instrumento de coleta de
dados

1. Perfil Sociodemografico

1.1 Idade:

() <20 anos

() 20 a 30 anos
() 30 a 40 anos
()>40 anos

1.2 Género:
() Feminino
() Masculino

1.3 Grau de escolaridade:

() Nao escolarizado

() Ensino fundamental incompleto

() Ensino fundamental completo

() Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Ensino superior cursando/incompleto
() Ensino superior completo
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1.4 Ramo do curso (Apenas em caso de curso
superior cursando, completo ou incompleto):

() Area da satde

() Outros

1.5 A principal forma de assisténcia médica
utilizada pela familia:

() Convénio

() Consulta particular

() SUS

2. Perfil do uso de medicamentos

(Para responder as perguntas seguintes, leve em
conta que é considerado um medicamento “ndo
prescrito” todo aquele que ndo é receitado por
médico ou profissional de saude habilitado)

2.1 Vocé utiliza, ou utilizou medicamentos néo
prescritos nos ultimos 12 meses?

() Sim

() Nao

2.2 Quais dos medicamentos abaixo vocé utilizou
nos ultimos 12 meses sem a prescricdo de um
profissional habilitado? (pode-se anotar mais de
uma alternativa):

() Antibittico

() Anti-inflamatério

() Analgésico

() Anti-histaminicos

() Antitérmicos

() Corticoides

() Descongestionantes

() Diuréticos

() Antigripais

() Laxantes

() Bronco dilatadores

() Estimulantes Sexuais

() Outro(s)

2.3 Nos casos em que fez uso ndo prescrito de
medicamentos, vocé o fez com instrugao:

() Prépria

() Familiares

() Balconistas de farmacias

() Amigos

() Internet

() Outros:

2.4 Se a orientacédo for propria, em que se baseia

para utiliza-los:

() Retomada do uso de um medicamento
prescrito anteriormente.

() Acredito ter conhecimento teorico para me
automedicar.

() Todos meus familiares usam e sei que resolve
meu problema.
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() Propagandas em midias
(televisao/radio/internet)

2.5 Vocé utiliza sempre os mesmos medicamentos
guando apresenta 0s mesmos sintomas:

() Sim

() Néo

() Uso o que estiver disponivel em casa.

2.6 Vocé mantém uma “farmacinha” em casa, com
0s medicamentos nado prescritos que utiliza(ou)?
() Sim

() N&o, mas compro quando preciso.

2.7 Vocé acha que a automedica¢éo pode trazer
algum dano a sua saude:

() Sim

() Néao

2.8 Qual o principal motivo para que vocé nédo

procure um profissional da saude habilitado a

prescrever quando percebe algum sintoma?

() Demora no atendimento

() Vergonha

() latrofobia (Sindrome do jaleco branco) ou
sindromes similares

() Acredita ter conhecimentos suficientes

() Dificuldade em acessar o profissional
(financeira, relacionada ao custo da consulta,
ou do deslocamento até a mesma)

() Dificuldade em acessar o profissional
(geogréfica, relacionada a distancia)

() Outros

a8
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2.9 Como geralmente acessa medicamentos sem

prescricdo?

() Farmacia

() Posto de Saude

() Amigos e parentes

() Aquisicdo por meios ilegais (bares,
restaurantes, vendedores ambulantes etc)

Questdes Abertas

1) Ao chegar em uma drogaria, vocé procura pelo
farmacéutico?

2) Vc ja recebeu uma receita (prescricéo) do
farmacéutico?

3) Quais medicamentos vocé tem na sua casa?
4) Por que vocé se automedica?

5) Ja teve problemas de salde por causa da
automedicacdo? Se sim, quais?



