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INTRODUCAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é considerada a reorganizacdo da atencdo
basica (AB) no Brasil, objetivando a expansdo, qualificacdo e consolidacdo da
atencao para reorientar o processo trabalho e aprofundar os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Satde (SUS). A AB compreende ac¢des que incluem promocao,
protecdo e prevencdo, diagnostico, tratamento e reabilitagdo. As acbBes sédo
desenvolvidas em territério definido e proporciona o primeiro contato com o sistema
de saude. Os grupos realizados na comunidade tém intencdo de promover
conhecimento e prevenir doencas, melhorando a qualidade de vida. Geram processo
de aprendizagem e seus beneficios sdo tanto individuais como coletivos.
Anticoncepcdo tem por finalidade impedir uma gravidez indesejada. Existem
inlmeros métodos de anticoncepcdo. Eles podem ser reversiveis, como
comprimidos, injetaveis, adesivos, dispositivos intrauterinos (DIU); implantes ou
irreversiveis (laqueadura, vasectomia). A orientacdo do uso de métodos

anticoncepcionais de alta eficacia deve ser enfatizada para diminuir o risco de

1 Graduacdo em Medicina pelo Centro Universitario Bardo de Maua, CBM. Graduacdo em
Enfermagem pela Fundagdo Educacional de Fernandépolis, FEF.

2 Graduagdo em Medicina pelo Centro Universitario Bardo de Maua, CBM. Graduagdo em
Biomedicina pela Universidade de Araraquara, UNIARA.

3 Mestra pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, FMRP-USP. Especializagdo em Residéncia
médica em: Medicina de Familia e Comunidade Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, HCRP-USP.
Docente do Centro Universitario Bardo de Maua.

4 Doutor e Mestre pela Universidade de Sdo Paulo, USP. Especializacdo em Residéncia médica em:
Medicina de Familia e Comunidade pelo Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto, HCFMRP. Docente do Docente do Centro Universitario Bardo de Maua.

UNIDADE CENTRAL UNIDADE ITARARE UNIDADE ITATIAIA UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
Rua Ramos de Azevedo, 423 Rua Itararé, 94 - Jd. Paulista Av. Itatiaia, 1176 - Jd. Sumaré Rua José Curvelo da Silveira Jr, 110 Rua Camilo de Mattos, 2211
Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP Ribeirdo Preto/SP Ribeirao Preto/SP Jd. Califérnia - Ribeirdo Preto/SP Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

0800 18 35 66 www.baraodemaua.br



I €@ BARAO
T ety

0 UN RIO

gravidez ndo planejada, sempre associado ao uso de métodos de barreira, como
preservativos — para evitar contrair Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST). O
Planejamento familiar € um conjunto de a¢cfes que auxilia a familia tanto para ter
filnos como prevenir uma gravidez indesejada. E um direito, ndo podendo haver

imposicao sobre a decisdo de usar métodos anticoncepcionais e numero de filhos.

OBJETIVO
Compartilhar uma experiéncia de grupo de anticoncepg¢ao na comunidade.

METODOLOGIA

Alunos do 5° ano do curso de Medicina no Centro Universitario Bardo de Maua
realizaram um grupo na comunidade do bairro Heitor Rigon, Ribeirdo Preto. Na acéo
estavam presentes: uma Agente Comunitaria da Saude (ACS), uma auxiliar de
saude bucal, uma docente Médica de Familia e Comunidade (MFC) e seis alunas de
graduacéo. Participaram do grupo 16 mulheres, sendo 15 em idade fértil. Todas elas

foram convidadas pela ACS.

RESULTADOS

Verificou-se que as mulheres da comunidade, onde existe alto indice de gestacdes
na adolescéncia, buscaram informacgfes sobre métodos contraceptivos por meio de
um grupo na comunidade. Essas mulheres referiram conhecer os métodos, mas que
seu uso acabava sendo restrito as pilulas e injetaveis. Com informacéo e conversa
adequada, foi possivel compartilhar conhecimento sobre eles, seus riscos e
beneficios. Dentre as 16 mulheres que participaram do grupo, duas optaram por
lagueadura, uma pelo DIU de cobre, nove optaram pela insercdo do Implanon, trés

mulheres pelo Acetado de Medroxiprogesterona e 1 mulher era p6s-menopausa.

CONCLUSAO
Os grupos proporcionam um instrumento fundamental na promogéo e educacdo em

salude nas comunidades. Sua experiéncia quebra a relacdo vertical que
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tradicionalmente existia entre os profissionais e 0s pacientes. Assim, observou-se
que o grupo realizado levou informacgdes sobre a anticoncepcdo e as mulheres
pertencentes optaram por uso de métodos contraceptivos até entdo desconhecidos.
O presente relato demonstrou que as informacdes a respeito da anticoncep¢ao eram
falhas, mas quando praticadas adequadamente, foi possivel a obtencdo de
resultados satisfatorios. Conhecer sobre os métodos contraceptivos € fundamental
para uma préatica sexual adequada, segura e saudavel, assegurando a prevencéo da

gravidez indesejada e IST.

Palavras-chave: Atencdo a Saulde. Estratégia Saude da Familia. Planejamento

Familiar.
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