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Resumo

Este estudo objetivou compreender as influéncias
das vivéncias do ensino médio na transicdo para o
superior na percepcao de estudantes ingressantes
de cursos de psicologia. Realizou-se um estudo
qualitativo e transversal com 4 estudantes, que
participaram de uma entrevista semiestruturada.
Da analise emergiram quatro categorias tematicas:
relacionamentos, quero ser universitario,
adaptacao a universidade e aspectos emocionais.

Introducéo

A transicdo escolar do ensino médio para o superior
€ uma etapa que delimita a transicdo da
adolescéncia para a juventude, sendo esta
influenciada por mudltiplas variaveis tais como
género, etnia, classe social (LEON, 2005;
MARGULIS, 2001). A juventude representa o0s
modos de passagem e transicdo para a vida adulta,
realizados por meio de duas trajetérias principais:
escolar profissional e familiar conjugal (HEILBORN;
CABRAL, 2006).

No que se refere a trajetéria escolar-profissional,
sabe-se que os Ultimos anos do ensino médio, de
uma forma ampla, tentam preparar o jovem tanto
para o mercado de trabalho, tal como para sua
entrada nas universidades. Apesar disso, a escola
tem encontrado dificuldades para cumprir
plenamente esse papel, uma vez que 0s recursos
humanos e materiais para tal sdo escassos. Como
consequéncia, tem-se observado uma
massificacdo do ensino, que minimiza as
individualidades e particularidades dos estudantes
em suas diferentes formas de aprender e estudar
(TOMAZETTI; SCHLICKMANN, 2016).

O ensino médio, assim como todo o ensino regular,
€ um espaco de diversidade sociocultural entre
alunos, pais, professores, funcionéarios, etc. A
reproducdo dessa cultura tem como origem o0s
espagcos que 0s jovens estdo inseridos e sao
socializados, como, por exemplo, a cultura da sua
comunidade e a sua geragdo, porém, dentro do
ambiente escolar, nem sempre dentro do contexto
escolar esses fatores sociais sdo considerados,
pois a individualizacdo perde espaco para a
padronizacdo (TOMAZETTI; SCHLICKMANN,
2016).

Assim como na cultura, esse processo também
ocorre no ensino e aprendizagem. A instituicdo de

ensino regular pode ser um espaco promotor de
sociabilidade juvenil e permitir acesso a diferentes
tipos de conhecimentos. Todavia, falha, muitas
vezes, ao desconsiderar as demandas da cultura
juvenil. Sendo assim,

Os jovens ndo se sentem reconhecidos
como sujeitos de e com conhecimento, mas
como aqueles que se encontram na condi¢ao
limitada e limitante de ser alunos, assim
considerados por uma parcela expressiva de
professores (TOMAZETTI; SCHLICKMANN,
2016, p. 337).

Ademais, 0 ensino médio é marcado ndo por uma
construcdo do saber frente as demandas dos
alunos ou uma construgdo social, mas sim, um
processo de propdsitos. O objetivo do ensino médio
é cercado por “preparagdes”, seja para o mercado
de trabalho, ensino superior e até mesmopara vida.
(CORTELLA, 2016).

Desta forma faz-se necessario refletir sobre o
conceito de propésitos. Um professor do cursinho
preparatério para o vestibular, por exemplo, néao
necessariamente precisa ordenar siléncio na sala,
no entanto, esse mesmo professor passa boa parte
do tempo tentando controlar os alunos no ensino
médio. Esse fator esta relacionado compropositos
e objetivos (CORTELLA, 2016).

Essa condicdo deve-se ao fato de que, em tese, o
ensino médio é algo obrigatério e o cursinho é uma
chave para o ensino superior. Sendo que os valores
s6 sdo invertidos quando a escola torna-se atrativa
em relagdo a uma mudanca de vida, coma possivel
“preparagdo” para O ensino superior e,
posteriormente, para entrada no mercado de
trabalho. No entanto, essa preparacdo é apenas
versada em conteudo, excluindo asindividualidades
e dificuldades, que, por vezes, ndo sao efetivos
(TOMAZETTI; SCHLICKMANN, 2016).

Por sua vez, o ingresso de estudantes no ensino
superior € regado de novos desafios cognitivos,
afetivos e interpessoais (CARLOTTO; TEIXEIRA,;
DIAS, 2015), os quais exigem a adaptacdo do
jovem e podem afetd-lo no &mbito académico,
social e psicolégico (OLIVEIRA; DIAS;
PICCOLOTO, 2013).
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A forma como o graduando vivencia essa etapa de
sua vida é influenciada por toda sua bagagem e
experiéncias construidas no decorrer da sua
escolarizacdo. Dessa forma, as estratégias de
coping ou enfrentamento s&@o cruciais para a
adaptacdo do estudante a esse novo contexto.Tais
estratégias referem-se a esforcos cognitivos,
afetivos e comportamentais que as pessoas
empreendem na tentativa de lidar com eventos
estressores. Elas comumente se dividem em
estratégias centradas no problema (tentativas de
controlar as fontes de estresse por meio de
resolucao de problemas) ou na emocao (tentativas
de alterar a resposta emocional ao estressor,
incluindo a busca por suporte social)(LAZARUS;
FOLKMAN, 1984;).

A adaptacdo académica possibilita que os alunos,
apesar das dificuldades, consigam se adaptar a
esse novo ambiente estudantil. Esse processo é
caracterizado como meio de ajustamento frente as
demandas universitarias, podendo ser entendido
“[...] a partir das atitudes dos alunos em relagéo ao
curso, sua capacidade para estabelecer novas
relagBes de amizade, da presenca ou auséncia de
estresse e ansiedade ante as demandas
académicas do vinculo desenvolvido pelo
estudante com a instituicAo universitaria®
(OLIVEIRA; DIAS; PICCOLOTO, 2013, p. 11).

O ensino superior, principalmente nos anos iniciais,
€ marcado por uma mudanca de expectativas tanto
de liberdade como de autonomia ao jovem.
Enquanto no ensino médio ele é tratado de maneira
mais infantilizada, noensino superior espera-se que
assuma responsabilidades sobre si e o
gerenciamento do seu estudo. Tem-se, assim, uma
mudanca de perspectiva quanto ao papel do jovem,
gue noensino médio aprende a decorar contelidos
visando passar no vestibular e, no ensino superior,
deve apresentar uma visdo critica e reflexiva a
respeito da realidade (MATTA; LEBRAO;
HELENO, 2017).

Segundo Oliveira, Dias e Piccoloto (2013), as
maiores dificuldades desses estudantes se
evidenciam nos problemas em ajuste as novas
regras, aquisicéo de responsabilidades,
estratégias de estudos, entre outros.

Pode-se evidenciar, que, em sintese, algumas das
dificuldades que os jovens encontram relacionam-
se a uma falha no sistema no ensino regular, que
em parte é derivado da pedagogia tradicional.
Sendo que os professores séo representados como
0s mestres do saber e 0s alunos seus aprendizes.
Nesta relacdo, o ensino
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torna-se unidirecional, impossibilitando os alunos
de fato aprenderem a estudar, priorizando, desta
maneira, as avaliagbes a base de notas (SOUZA
et al., 2006).

As consequéncias dessas prioridades de ensino
afetam diretamente a educacdo superior, sendo
que, em sintese, os alunos, ao se depararem com
a viséo académica, sdo obrigados a se adaptarem,
porém, quando isso ndo acontece, suas opc¢des sdo
resumidas em sentimento de desamparo, quadros
como estresse e ansiedade, ou até mesmo a
evasdo académica (RAMOS et al., 2018).
Dificuldades de adaptacdo académica, portanto,
podem levar ao aumento da evasdo no ensino
superior. A respeito desse fenbmeno, sabe-se que
entre suas razdes estdo o namero de reprovacdes
e dificuldade no processo de pagamento das
mensalidades  (SILVA, 2013). A primeira
dificuldade, portanto, relaciona-se diretamente aos
desafios cognitivos vivenciados ao ingressar-se no
ensino superior.

Estudos também mostram que os relacionamentos
interpessoais podem atenuar 0s niveis de evasao
no ensino superior, bem como programas
institucionais que visem favorecer a adaptacdo do
estudante ao contexto universitario (MATTA,;
LEBRAO; HELENO, 2017).

Comportamentos mais adaptativos ao ambiente
universitario parecem se relacionar a um maiornivel
de habilidades sociais e estas favorecem a
adaptacao do universitario. Dessa forma, entende-
se que relacionamentos interpessoais saudaveis
com colegas e professores tornariam o clima na
universidade mais ameno e tranquilo e, para que
iSs0 aconteca, as intituicdes de ensino também tém
um papel fundamental no fomento deprogramas de
integragdo e apoio ao estudante durante a
graduacéo (SOARES et al., 2018).

Recentemente, estudos também demonstraram
uma relacdo entre adaptacdo académica e a
utilizacdo de estratégias de coping focadas no
problema, busca de suporte social e habilidades
sociais de auto afirmacdo e expressdo de
sentimentos como favorecedores do processo de
adaptacao ao contexto universitario (SOARES et
al., 2019).

Ainda com relacdo a fatores que contribuem para
a adaptacdo académica, Soares et al. (2021)
pontuam a necessidade de se conhecer e ajustar
as expectativas dos estudantes acerca do ensino
superior, contemplando-as em propostas
pedagégicas que fomentem a motivacdo do
estudante frente aos novos ambientes de
aprendizagem, propiciando, assim, um percurso
formativo que possibilite tanto crescimento no
ambito cognitivo como interpessoal, jA que as
habilidades sociais, associadas as expectativas do



estudante e motivacdo se mostraram preditivas de
sucesso na adaptacdo a universidade.

Sendo assim, a adaptacdo académica é um
importante processo pelo qual os jovens passam no
ingresso no ensino superior. Faz-se necessario
entender melhor tal tematica, possibilitando
melhores estratégias de enfrentamento para essa
transicdo de ensino, analisando as habilidades
cognitivas e psicossociais necessdrias para tal
processo.

Objetivos

Este estudo objetivou compreender de que maneira
as vivéncias do ensino médio influenciam a transi¢ao
para ensino superior na percepcdo de estudantes
ingressantes de cursos de psicologia.

Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo descritivo, de carater
qualitativo do qual participaram quatro alunos
maiores de 18 anos do 1° ano de cursos de
psicologia, recrutados por meio de amostragem
bola de neve (VINUTO, 2016). Como critérios de
inclusdo, estipulou-se ter concluido o ensino médio
em até 3 anos e de exclusdo, néo terem feito outra
graduacéo apoés o ensino médio.

Devido a pandemia de COVID-19 e respeitando as
recomendacfes de distanciamento social da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a coleta
de dados foi feita em ambiente virtual, por meio da
plataforma Zoom.

Instrumentos e materiais

A coleta de dados foi realizada por meio de uma
entrevista semiestruturada com 9 perguntas
relacionadas com a caracterizacdo  dos
participantes, bem como 21 perguntas sobre a
vivéncia  académica, que abordaram
principalmente dados de adaptacéo académica
ao ensino superior.

Procedimentos

O convite para participacdo da pesquisa foi
realizado pela primeira autora a partir de um
contato por whatsapp de um primeiro estudante
conhecido. Apds esclarecimentos sobre a
pesquisa, o TCLE foi enviado por e-mail ao
participante via Google formularios para
consentimento. Uma vez que este foi obtido, um dia
e horario de melhor conveniéncia para o
participante foi agendado para a realizacdo da
entrevista, que teve uma duracdo meédia de 60
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minutos. Ela foi gravada para posterior transcricéo
na integra e ao término dela, o participante indicou
um outro estudante para que a pesquisadora
fizesse contato (cadeia de referéncias) convidando-
0 para participar do estudo.

Aspectos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos do Centro
Universitario Bardo de Maua sob parecer n°
4.764.536/2021.

Andlise de dados

Os dados foram analisados de modo qualitativo,
por meio da transcricBo das entrevistas e
submissdo a andlise de conteudo temética de
Bardin (2011). O primeiro passo constituiu-se na
leitura flutuante das entrevistas para aproximagao
da pesquisadora com seus conteudos. No
segundo, procedeu-se a categorizacdo dos relatos
a partir de seus temas emergentes e
posteriormente, a reorganizacdo em categorias
tematicas. Por fim, realizou-se a interpretacdo dos
conteudos.

Resultados e discusséo

Inicialmente, serdo apresentados os dados de
caracterizagao sociodemogréfica dosparticipantes,
seguidos das categorias teméticas que emergiram
dos relatos. Posteriormente, cada categoria
tematica sera apresentada e ilustrada com trechos
das entrevistas.

Conforme disposto no Quadro 1, os participantes
desta pesquisa eram jovens adultos, a maioria do
sexo feminino, apenas um trabalhava e estudava
e dois residiam no municipio de Ribeirdo Preto.

Quadro 1- Caracterizagao sociodemografica
dos participantes.

f:;ir::]iz Idade Sexo Ocupacéo Cidade
Isabela 18 Feminino Estudante Guaira
Maria 18 Ferninino Estudante | Ribeirdo Preto
Victoria | 19 | Feminino | Trahalha | Ribeirfo Preto
Antdnio 15 Masculino | Estudante 3do Simdo

Fonte: Dados da pesquisa.

Entre os participantes, trés realizaram o ensino
médio em escola privada e apenas um realizou um
cursinho popular além do ensino regular. Para o
deslocamento até a faculdade, dois utilizavam
veiculo, um se locomovia a pé e outro de



transporte publico. Com a adaptagdo ao ensino
remoto, todos afirmaram dispor dos equipamentos
eletrbnicos necessarios as aulas.

AplGs a transcricdo das entrevistas e andlise de
contelido, quatro categorias tematicas emergiram
dos relatos: “relacionamentos”, com 33 respostas,
“quero ser universitario”, com 23, “adaptacdo a
universidade”, com 14 e “aspectos emocionais”,
com 24, conforme mostra o Quadro 2.

Quadro 2 — Categorias tematicas que
emergiram nos relatos dos participantes.
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Categorias Subcategorias

Aluno-Professor (18]

Relacionamentos (33) Afetivos (14)

Escolha do curso (3)

Quero  ser  Lniversitario | Expectativas (8)

(23] Recursos e rotina de estudo
(1

Adaptacdo a universidade Estn_asse (6)

(14) Coping (3]
Fandemia (3]

Responsahilidade (3}

Aspectos emocionals (24)

Aspectos emocionais (21)

Fonte: Dados da pesquisa.
Categoria Relacionamentos

A categoria relacionamentos contou com duas
subcategorias: aluno-professor, com 19
(dezenove) respostas e afetivos com 14 (quatorze)
relatos. A primeira subcategoria esteve presente
em todos os relatos dos participantes, 0s quais
trouxeram relages favoraveis com os professores
do ensino médio.

Fator esse que pode ser ilustrado nos depoimentos
de Isabela, que relata que sua relagdo com os
professores era “tranquila digamos assim, eles
eram prestativos”, tal como, Maria que traz que “a
relacdo aluno professor era bem tranquila, eles
eram bem abertos sabe? Entdo nossa relagéo era
bem boa”.

Além de Victoria e Antnio que também explicitam,
respectivamente em seus relatos, sobre essas
relacbes positivas com professores: “boa, porque
assim qualquer davida eu perguntava” e “ eram
muito boas, tanto que hoje em dia a gente se tornou
amigos de verdade”.

Sobre a relagdo aluno-professor no &mbito do
ensino superior, 0s participantes também relatam
interacdes boas com os professores, porém que ha
um distanciamento ao comparativo do ensino
médio. Victéria- “ndo é tdo préxima como no ensino
médio, no ensino médio eu me sentia maispréxima
dos professores, né, mas agora eu converso, tiro
minhas davidas normal, né, mais tranquilo. N&o é
tdo préoxima” e Antbnio “euconverso muito com
meus professores, sdo muitos. Entdo, assim,
suporte eu preciso, quando
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eu preciso, entdo. E, é muito bom, eu néo, eu ndo
tenho que reclamar mesmo”.

Em contrapartida, na subcategoria “afetivos”, os
participantes relataram dificuldades nas relacdes
sociais com o0s colegas de classes do ensino
médio, ponto esse presente em dois relatos. Sendo
o primeiro de Isabela - “no ensino médio a minha
relacdo com o pessoal da sala foi caotica porque
eu tenho pensamento bastante diferente”e de
Victdria - “eu ndo conversava com muita gente néo,
eu tinha dois ou trés amigos assim”.

No campo do ensino superior, essa subcategoria
é relatada como boa, apesar da distancia causada
pelo ensino remoto necessario devido a Pandemia
de COVID-19. Esses relatos podem servisto nas
falas de Maria — “Ahh é boa, eu consegui mesmo
comecando no online, eu consegui fazer amizades
e um grupo para trabalhos para todo trabalho do
semestre, meio que eu tenho um grupo que eu me
relaciono mais,eles foram bem tranquilos, é facil de
lidar” e na deAntdnio — “Sao boas, eu converso
com toda sala. Eu sempre procuro ser sociavel,
possivel, sabe? E, entdo é isso. E uma relagéo
muito boa que a gente tem”.

Essa percepcdo de distanciamento dos
estudantes em relagdo com os professores do
ensino superior estd ligada a criagdo de uma
relacdo interpessoal mais madura com oS novos
professores. Fator esse que possibilita uma
criagdo de um novo self e de amadurecimento nos
jovens estudantes, que, consequentemente,
favorece uma melhor adaptacdo (ALMEIDA,;
SOARES; FERREIRA, 2000).

Outro ponto importante para o favorecimento da
adaptacdo académica sé@o as relagbes sociais e
afetivas, principalmente relacionadas com o0s
amigos. Esse setting académico das relagbes
afetivas promove o estabelecimento de coping,pois
observa-se com frequéncia a busca de suporte dos
colegas para lidar com os estressorespresentes
(CARLOTTO; TEIXEIRA,; DIAS, 2015).

Ademais, as rela¢gBes interpessoais ainda podem
ser fatores determinantes de evasao universitaria.
Segundo Santos, Oliveira e Dias (2015), a
percepcdo de cooperacdo e identidade entre os
colegas de classe tanto fora do contexto da sala
como fora dela, pode contribuir para a
permanéncia do jovem dentro do ambiente
académico.

Sendo assim, apesar do desafio adicional imposto
pela pandemia de COVID-19 a adaptacao
académica dos universitarios, notou-se que o0s
relacionamentos interpessoais parecem ter atuado
como um fator protetivo e favorecedor da
adaptcao.

Categoria Quero ser universitario



Nessa categoria foram agrupadas 03 (trés)
subcategorias tematicas, sendo elas: Escolha do
curso (03 vezes), Expectativas (09 vezes) e
Recursos e rotina de estudos (11 vezes).

A primeira tematica foi encontrada nos relatos de
Maria que escolheu seu curso quando - “uma
pessoa falou assim ahh! Acho que vocé daria certo
na psicologia e ai eu fui pesquisar. Na verdade, eu
s6 tinha uma noc¢do da psicologia clinica, eu acho
gue eu vou me dar bem nisso, porque eu gosto de
ouvir as pessoas, acolher. Entdo eu decidi a
psicologia, com essa nocdo da psicologia e ai
desde que eu decidi isso eu ja ndo me imaginava
mais fazendo outra coisa, outro curso, néo tinha
segunda opg¢ao, era psicologia” . Ja a entrevistada
Victéria optou pelo curso de psicologia quando foi
comprar um livro “Psicologia para Leigos, ai ele
falava de varias coisas assim sabe que a gente vai
aprender, falouum pouco de neuro, falou um pouco
de behaviorismo, falou um pouco de cada coisa,
sabe? E ai eu gostei muito do livro,[...] porque tipo
eu fiquei apaixonada, sabe nas teorias eu fiquei
nossa muito legal gente, muito legal, eu quero”.
Em “Expectativas”, foram encontrados nove relatos
nos entrevistados, sobre suas experiéncias em
relacdo ao que esperavam do ensino superior.
Sendo a primeira de Victéria- “eu pensei na
verdade que a gente ja ia assim meio que direto
como falar com as pessoas, entendeu?|...] s6 que
na verdade a gente ndo tem nada disso sabe? [...]
s6 ta passando a teoria ali e pronto”, e Antonio —
“‘eu sabia que era um curso pesado porque eu
conversei com muitos psicélogos amigos meus e
sobre antes de eu entrar, perguntei como é, e todo
mundo falou a mesma coisa”.

Por fim, a udltima subcategoria deste nivel foi
“‘Recursos e rotina de estudos” com 11 (onze)
relatos, divididos em dois &mbitos: o ensino médio
e posteriormente o ensino superior. O primeiro
ambito pode ser evidenciado no relato de Isabela
- “tipo assim eu estudava mais no 1° colegial, no
2° colegial eu deixei a desejar e no 3° colegial foi
pior ainda, ai que eu ndo estudei mesmo” e Maria
- “nossa era BEM puxado, eu tinha aula integral
alguns dias na semana, eu tinha prova toda
semana e entdo assim, eu estudava de manha,
guando eu ndo tinha aula, a tarde eu estava
estudando para a prova da semana”.

No ambito do ensino superior, identificou-se uma
forma mais ativa dos entrevistados em relagdo a
rotina e recursos de estudos. Observa-se como
comparativo os discursos de Isabela “eu imprimo
os slides antes da aula e ai chega na aula eu anoto
0 que o professor fala nos slides, ai eu
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chego em casa ou eu revejo ou vou ler um livro ou
eu vou estudar sobre a matéria em sites” e Maria,
“aula dada, matéria estudada. Eu tenhoum dia a
noite, no outro eu ja estudo e vou revendo ao longo
da semana para ndo deixar para acumular em
semana de prova”.

A escolha da psicologia como profissido é
influenciada por diversos fatores, tais como as
razBes pessoais (autoconhecimento), questbes
humanisticas (ajudar o outro) e aspectos
relacionados a natureza da propria profissdo
(objeto de conhecimento e forma de trabalho),bem
como por concepgdes sociais e status da profisséo
(BASTOS; GONDIN, 2010).

Neste sentido, observou-se nos relatos dos
participantes desta pesquisa um interesse
relacionado a natureza da profissdo. Todavia, eles
ndo tinham uma visdo ampla do que seria a
psicologia e seus diferentes campos de atuacéo,
uma vez que o status social da psicologia esta
comumente associado a vertente clinica
(BASTOS; GONDIN, 2010).

Conhecer as expectativas dos estudantes sobre o
Curso e 0 ensino superior em si € um ponto
importante de ser considerado, uma vez que elas
contribuem para adaptagdo académica (SOARES
et al., 2021), favorecendo que os estudantes se
sintam identificados e capazes de superar
problemas do curso e suas futuras escolhas
profissionais (CARLOTTO; TEIXEIRA; DIAS,
2015)

Categoria Adaptacédo a universidade

Nessa categoria, os relatos foram separados nas
subcategorias Estresse, Coping e Pandemia.
Sendo que a primeira subcategoria pode ser
evidenciada em 06 (seis) relatos, sendo
relacionadas ao ensino médio e superior. Para
exemplificagdo, toma-se como base o relato de
Antdnio, que refere que durante o ensino médio
seu estresse estava baseado na presséo de
passar nos vestibulares — “eu me senti muito
pressionado nesse, nesse sentido, foi o mais
estresse assim. Sim, l6gico que eu tive estresse
com trabalho, estresse com prova e trabalho, mas
a pressdo de que vocé precisa passar numa
faculdade publica’. Posteriormente, com o
ingresso na faculdade, seu estresse esta sendo
pautado em provas e trabalhos, observando uma
diminuicdo da presséo que sentia - “eu acho queé
um estresse normal, sabe, é o estresse de estarali
fazendo, de estar naquela adrenalina. E de saber
que vocé tem aquela data para entregar, e que tem
outro trabalho. E tudo mais”.

Outro relato é o de lIsabela, que retrata essa
pressao que por muitas vezes foi imposta pelos



professores durante o ensino médio — “os
professores, nossas! Os professores que mais me
colocavam presséo sabem? Pressdo em mim néo,
na sala, eles falavam olha se vocés néo estudarem
todo dia isso, vocé ndo passa, vocé nao consegue
fazer prova, vocé...entendeu?”. Sequencialmente
sendo substituida por estresse causado pelas
provas da graduacéo - “faculdade estressa a gente,
mas a gente ndo tem nem tempo de ficar
estressado, porque é muita coisa para estudar ((ri))
entendeu? Entdo assim, ndo tem nem o que ficar
reclamado”.

Trés relatos trouxeram indicios de estratégias de
Coping. Notou-se que as estratégias utilizadas
pelos estudantes em sua maioria  foram
estratégias focadas na emocao como a busca de
suporte social de amigos, pais, professores e
focadas na no problema, por meio do suporte
instrumental e apoio financeiros (LAZARUS;
FOLKMAN, 1984). Isabella, ao ser questionada
sobre o que favorece sua adaptacdo, respondeu:
“apoio dos meus amigos la da minha outra cidade,
guanto apoio dos pais, porque, nossa, € muito
dificil assim, pelo menos para mim [...]". Maria
também retrata esses quesitos - “os recursos que
eu tenho, tanto como financeiro quanto apoio da
minha familia, coisas assim”.

Essas estratégias evidenciadas pelos estudantes,
seguem os fatores propostos por Santos, Oliveira
e Dias (2015), que esclarecem que no contexto
universitario sdo importantes as redes de apoio,
como familia, colegas e professores da
universidade, os quais potencializam o processo
de adaptagédo académica.

Outro fator importante no contexto atual foram as
consequéncias trazidas pela Pandemia no ensino
dos jovens relacionadas ao ensino remoto. Os
entrevistados relataram, em sua maioria, sobre
dificuldade de concentracdo e foco para essa
modalidade de ensino. Ponto esse retratado nas
falas de Antonio - “ent&o, assim, eu n&o sei se eu
consegui absorver o conteddo da forma que eu td
absorvendo no presencial e como eu gostaria, eu
me dediguei, eu me esforcei, mas, eu acho que,
sabe, quando vocé acha que ficou para tras, e vocé
poderia ter estudado melhor, sabe?”, tal como a da
entrevistada Isabela - “eu acho que aula remota
para mim é podcast, eu ponho a aula e vou fazer
outras coisas, né, entdo, afetou muito na minha
concentracdo, no meu modo de estudar”.

Para Carlotto, Teixeira e Dias (2015), as diversas
estratégias utilizadas pelos estudantes, sejam ela
forma de estudo, suporte social, entre outros,
favorecem a adaptacdo académica e a resolucéo
de problemas. Em contrapartida, comportamentos
de evitacdo e esquiva estdo relacionados com
baixos indices de ajustamento social.
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Categoria Aspectos emocionais

Nessa Ultima secao, serdo apresentados os relatos
a respeito de aspectos emocionais. De modo
amplo, 21 relatos abordam tal tema e optou-se por
apresentar uma subcategoria adicional,
responsabilidade (03 relatos), devido a relevancia
desse sentimento na transicdo do ensino médio
para o superior.

Sobre responsabilidade, estdo interligados
sentimentos de motivacao para continuar no curso
de psicologia, tal como sentimento de ter
autonomia diante aos estudos. O primeiro ponto é
explicitado por Victéria — “’[...] ajudar as pessoas,
assim, ter uma vida melhor e, como
consequéncias, assim, ajudar as pessoas que eu
gosto muito, tanto que eu sempre, sempre, assim,
VOu nesses eventos voluntarios, projetos, assim,
eu adoro essas coisa”. O sentimento de autonomia
é retratado na fala de Isabela — “ entdoali é vocé
por vocé, se vocé nao fez um trabalho em grupo,
vocé que se dane, entdo vocé tem que correr atras
de tudo, ndo vai ter sempre seusamiguinhos ali do
lado, professor ndo vai te dar meio ponto a toa,
entéo vocé tem que correr atrdsda suas coisas”.
Por fim, a Gltima temética dessa categoria foi o que
mais se apresentou em todas as entrevistas,
destacando sua evidéncia em 21 (vinte e um)
relatos. Essa subcategoria envolve pontos
desconfortdveis como inseguran¢ga, medo,
desespero, ansiedade, crenca de incompeténcia e
incapacidade, tal como sentimentos agradaveis
como alivio, capacidade, realizagdo, maturidade,
felicidade e orgulho.

Os sentimentos desconfortaveis, em sua maioria,
estdo atrelados as vivéncias do ensino médio.
Esse ponto pode ser visto em todos os relatos:
Isabela — “ no meu 2° ano do ensino médio, é, eu,
€, como eu posso dizer, eu estava mais
desesperada, assim, porgue eu nao tava
conseguindo estudar direito, eu ndo queria saber
de nada, eu estava com muito medo de quando
chegasse o 3° colegial e tudo na realidade, mas, eu
também tava muito ansiosa, esperangosa pelo 3°
ao mesmo tempo sabe”. Nesse mesmo sentido,
Maria exemplifica: “oprimida mesmo, sabe? Eu
tinha bastante crise de ansiedade no 3° ano, entdo
foi bem dificil para mim, e eu me achava muito tipo,
incompetente, sabe? Porque era muito dificil, as
provas também eram dificeis”. Victéria - “Olha eu
tinha muita insegurangca assim, medo de n&o
conseguir alcancar o que eu queria, eu nao sei
porque, 6, é uma mistura, né, gente, de, de
sentimento, eu tinha medo de n&o conseguir, essa
insegurancga, mas, ao mesmo tempo, eu tinha forca
de vontade, sabe?”



Assim como Antbnio — “a ansiedade foi me
atrapalhou demais, mas eu sempre fui uma pessoa
gue gosta de estudar, porque, assim, eu me sentia
uma pessoa, vamos supor, indtil, quando n&o
estou estudando”

Em contrapartida, os sentimentos agradaveis
foram atrelados as vivéncias atuais do ensino
superior. A estudante Isabela traz em sua fala
sentimentos de orgulho por estar no mundo
académico — “ai, gratiddo, nossa, gratiddo com
certeza, éééé por eu ter... por mais que eu nao
tenha me esforcado muito pra conseguir entrar na
faculdade, [...] € uma faculdade muito boa”. Maria
também retratada isso em sua fala — “ Ah, eu to
satisfeita, assim me olhando como aluna, eu td
bem satisfeita”.

Victoria traz sentimentos de orgulho em seu relato
—“eu fico muito satisfeita, eu fico assim, nossa uma
etapa da vida eu consegui, uma coisa que talvez,
assim, num outro dia parecia distante para mim,
hoje eu ja consigo dizer: nossa conseguimais uma
etapa!”. Antonio traz a questdo da maturidade em
sua discussao — “Bom, eu me sintotranquilo assim,
sabe? Como eu te falei, eu me sinto mais maduro,
gue esta em fase de crescimento e evolugcdo como
pessoa. Eu té desconstruindo muitas coisas, muitos
padrdes, muitos pensamentos novos chegaram,
novos olhares para novos horizontes. Entdo é
isso, eume sinto feliz, estar na faculdade, estar
cursando afaculdade de psicologia”.

Cabe ressaltar que o status de universitariotambém
esta relacionado com a satisfacéo,principalmente
voltada ao ingresso e permanéncia nha
universidade. Isso porque “o ensino superiorainda
se apresenta como um campo de dificilacesso
para as camadas economicamente mais
vulneraveis” (PERRONI; BRANDAO, 2008, p. 82).
Diante disso, é importante destacar a relevanciado
ensino superior como recurso de mobilidade
social, tal como para a insercdo nha vida
profissional desses jovens, jA& que a educagdo
superior é entendida como chance individual para
a inser¢cdo no mercado de trabalho e ascenséo
social, sendo, dessa forma, vista como um
investimento (MARTINS, 2016).

Conclusoes

Este estudo descritivo, de carater qualitativo,
objetivou compreender as influéncias das
vivéncias do ensino médio na transicdo parao
superior na percepcao de estudantes ingressantes
de cursos de psicologia.

Observaram-se  diferentes  percepcdes dos
estudantes acerca do ensino médio e superior, no
ambito interpessoal e académico.
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Sobre a relacao aluno-professor, todos estudantes
notaram um distanciamento dos professores do
ensino superior em relagdo aos do ensino médio,
ponto esse atribuido ao amadurecimento das
relacbes. Em contrapartida, as relacdes
socioafetivas foram muito mais proximas com 0s
colegas de classe, o que possibilitou um suporte
para a nova vida académica.

Fatores como o suporte social e instrumental foram
importantes  favorecedores da  adaptacdo
académica dos estudantes. Além disso, destaca-
se que a pandemia se caracterizou como um
estressor adicional no processo de adaptacdo
académica dos estudantes investigados.

Diante do ingresso no ensino superior, 0S
estudantes foram  mobilizados em  seus
sentimentos e emocgdes, tanto agradaveis quanto
desagradéaveis de sentir.

Os resultados do estudo sugerem a necessidade
de se trabalharem as expectativas dos estudantes
sobre 0 ensino superior ja no ensino médio e a
promocdo de programas institucionais para o
favorecimento do processo de adaptacdo ao
ensino superior, considerando-se todos osdesafios
e estressores relacionados a esse periodo.
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