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Resumo

A pesquisa foi realizada no Programa de Iniciacdo
Cientifica do Centro Universitario Bardo de Maua.
O foco é a violéncia doméstica na visdo das
universitarias, e o objetivo é avaliar o nivel de
compreensdo que alunas do curso de Psicologia
tem sobre violéncia doméstica e familiar. Os
resultados indicaram que essa compreensao esta
defasada, o que pode interferir no enfrentamento
da violéncia doméstica. Assim, faz-se necessario a
adocéo de estratégias e abordagem do tema.

Introducéo

A violéncia doméstica e familiar tem sido um
problema cada vez mais evidente nas discussfes
e preocupacdes da sociedade brasileira. Embora
nao seja um tema contemporaneo, percebe-se que
tomou maior visibilidade no ambito politico e social
nos ultimos 50 anos, e essa repercussao se deu
por fatos desumanos ocorridos na sociedade, os
gquais geraram pressdo para criagdo de leis
especificas. Anterior a isso, notava-se a presenca
das leis simbdlicas cujo conceito é a moral
estabelecida de maneira ndo escrita, mas atuada
e repassada para outras geracoes.

Um exemplo classico, sdo os limites do privado
que, por muito tempo, ignoraram a gravidade da
violéncia sofrida por mulheres. Em vista disso,
podemos afirmar que ndo ha privado sem publico.
Isso porque todas as condutas humanas, ou seja,
as relagbes da sociedade com as primeiras leis
transmitidas na esfera privada, refletem na esfera
publica (VESCOVI, 2008). Assim, a lei especifica
faz-se necessaria para estabelecer uma
separacdo entre essas duas dimensoes,
desaromatizando o caos e trazendo criticas para
aparigfes publicas. Nesse aspecto, o apelo ao
Direito tem sido recorrente para que ele invada a
vida privada e decida a respeito de situagfes
delicadas.

No contexto da violéncia doméstica e familiar,
temos as trajetérias histéricas dos movimentos
feministas que apresentaram uma diversidade de
pautas e lutas empreendidas por elas, sobretudo
mobilizacdes focadas nas denulncias das
violéncias cometidas contra mulheres no ambito
doméstico. Essa concentracdo buscava romper
com dicotomias entre o publico e o privado
cobrando responsabilidades do Estado e da
sociedade em assegurar a todas o respeito e
dignidade (GUIMARAES; PEDROZA, 2015).

Com isso, debater a violéncia ndo é algo atipico, e
o fenbmeno é resultado da convivéncia em
sociedade que, ao passar dos anos, reconfigura o
seu contexto de maneira a influenciar, também, na
renovacdo das facetas da violéncia. Assim, é
possivel observar que em varios momentos da
histéria ela exerceu importantes reflexos nas
relacbes sociais e se tornou um problema
permanente na questdo relacional da humanidade.
O presente estudo tratard como as manifestacfes
de violéncia na vida das mulheres séo
compreendidas pela sociedade. Deste modo, tém-
se esse conflito presente na estruturacdo da
relacdo de homens e mulheres, sendo produto do
sistema patriarcal, o qual procura controlar a vida,
0 corpo e a sexualidade das mulheres (PIBER
apud HAYECK, 2009). Assim, esse ataque pode
ser entendido como violéncia de género, resultante
de uma relacao de poder, o qual ndo é fruto da
natureza, e sim do processo social da humanidade
compreendido como uma violéncia contra a mulher
(PIBER apud TELES e MELO, 2002). Ou seja,
ocorre uma conversao das diferencas biolégicas
em hierérquicas, com a finalidade de oprimir.

Para além dessa analise, o apelo ao Direito se fez
presente quando a Lei Maria da Penha foi
estabelecida e proporcionou mecanismos para
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher (BRASIL, 2006). A Lei n. 11.340/06
atendeu fortes anseios da sociedade por trazer
medidas protetivas & mulher em situagdo de
violéncia doméstica e familiar e também por atuar
na esfera punitiva. Além disso, abracou a
prevencdo de diversas facetas da violéncia



domeéstica, entre elas (BRASIL, 2006): a violéncia
fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral.

A norma vigente lancou luz a politicas publicas
destinadas ao combate a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, como o entendimento
dessa a uma violacdo dos direitos humanos
(BRASIL, 2006). Ademais, a lei conta com a
integracdo do campo educacional na prevencao e
combate & violéncia contra a mulher. Com isso, as
escolas e faculdades tem papel fundamental na
conscientizacao dos diversos tipos violéncias, bem
como na apresentacdo de recursos eficazes que
devem ser buscados.

Por isso, esse estudo tem por objetivo geral avaliar
a compreensao que as universitarias do curso de
Psicologia do Centro Universitario Bardo de Maua,
sediada na cidade de Ribeirdo Preto/SP, tém a
respeito da violéncia doméstica e familiar.

Por conseguinte, a analise se justifica pelo
aumento dos indices de violéncia de género na
cidade de Ribeirdo Preto, como dito pela Prefeitura
Municipal: “Ribeirdo Preto tem apresentado um
namero expressivo de casos, sendo estes
coletados, principalmente nas unidades de saude,
hospitais e delegacias” (RIBEIRAO PRETO,
2019). Esta pesquisa pretende, em ultima analise,
contribuir para execucdo de estratégias no
ambiente académico com a finalidade de
conscientizar as universitarias sobre de violéncia
doméstica e familiar, e os meios de preveni-la e
combaté-la.

A fim de realizar o estudo e atingir os objetivos
propostos, foi utilizado o método qualitativo,
mediante estudo exploratério. A coleta de dados
para verificacdo das finalidades se deu por meio
de questionarios semiabertos, aplicados de
maneira virtual as alunas do curso de Psicologia
do Centro Universitario Bardo de Maua. A
amostragem é por conveniéncia, a qual
selecionamos elementos que possam representar
0 universo investigado. Esclarece-se ainda, que a
pesquisa aqui descrita esta em andamento e é
desenvolvida no &mbito do Programa de Iniciagédo
Cientifica da instituicao de ensino superior, a qual
as autoras estdo associadas, na condicdo de
orientadora e orientanda.

Objetivos e Metodologia

O presente estudo tem o objetivo de avaliar a
compreensdo que as alunas do curso de
Psicologia do Centro Universitdrio Bardo Maua
possuem sobre violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Para além dessa finalidade,
busca-se com esse estudo descobrir se as
meninas ja sofreram violéncia de género ou se
conhecem mulheres que sofram; verificar a
compreensdo das mesmas sobre violéncia
doméstica e de género; analisar se as alunas
sabem diferenciar os diferentes tipos de violéncias
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e se elas conhecem os direitos e condutas para tal
situacdo. Assim, esses pontos permitem a reflexdo
acerca da promocao de trabalhos para combate a
violéncia de género. Para a realizagdo desse
estudo, contar-se-a com a coleta de dados para a
verificacdo dos objetivos a partir de questionarios
semiestruturados, 0s quais serdo aplicados de
maneira virtual as alunas do curso de Psicologia
do Centro Universitario Bardo de Maua. A
pesquisa contard com aproximadamente 12
questbes objetivas e a amostragem é feita por
conveniéncia. O projeto de pesquisa foi submetido
na Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de
Etica, tendo como numero do parecer de
aprovacao: 4.798.096

A violéncia doméstica na perspectiva
das universitarias

O Instituo Avon elaborou uma pesquisa com
alunas universitarias, a fim de analisar a percepcéo
e 0 comportamento das jovens diante da violéncia
doméstica e familiar. Esse estudo foi realizado em
2015, através de uma pesquisa online que
alcancou 1.823 jovens, sendo 60% mulheres. Os
resultados obtidos apontaram que 10% relatam
espontaneamente ter sofrido violéncia de um
homem na universidade ou em festas académicas;
quando estimuladas com uma listagem de tipos de
violéncia, esse numero sobe para 67% das
universitarias que sofreram algum tipo de violéncia
em ambiente académico (INSTITUTO
AVON/DATA POPULAR, 2015). Esses dados
coletados indicam que as mulheres universitarias
também estdo expostas a violéncia de género, e
muitas vezes nem se dao conta de tal
comportamento.

Nesse mesmo ano de 2015, houve uma denuncia
a um professor da Universidade Federal da Bahia.
Ele foi acusado de assédio moral, sexual e de
homofobia, e sé veio a tona, pois um grupo de
alunas se reuniu ao perceber que esse
comportamento acontecia a cada semestre
(SANTANA; VANIN, 2017). Em outro momento,
destaca-se a situacdo da maior universidade
publica do pais, a USP, que em 2014 foi espago de
muitas dendncias. A mais polémica foi o relato de
uma aluna que denunciou uma tentativa de estupro
no estacionamento da faculdade, sendo que na
sequéncia do acontecido, outras duas alunas
afrmaram ter sido estupradas em festas
académicas da faculdade (BARROS, 2014).
Essas situacdes alertam para um problema
cronico e presente nas universidades brasileiras.
Assim, a faculdade, sendo lugar de seguranca e
apoio, precisa se prontificar a combater essa
sequela do sistema patriarcal e criar 6rgéos
especificos que sejam responsaveis pela
apuracdo de todos os casos e pelo amparo
psicolégico as estudantes vitimadas.
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Resultados e discusséao

Até a data de submissao deste trabalho, 100 (cem)
alunas do curso de Psicologia do Centro
Universitario Bardo de Maua responderam ao
guestionario online. Da-se destaque para as
questdes 1, 2, 3 e 4. A 12 questao foi “Vocé sabe o
que é violéncia doméstica e familiar? ”. 100% das
alunas afirmaram saber o que é Vvioléncia
doméstica e familiar. No entanto, na 23
guestionou-se se as alunas sabiam contra quem a
violéncia doméstica pode ser praticada, sendo que
58% responderam que homens e mulheres podem
sofrer violéncia doméstica.

Grafico 1: questao 2

2. De acordo com o que vocé sabe, a violéncia doméstica e familiar € aquela praticada contra:

100 respostas

Fonte: autoria propria.

® Mulheres.

@ Homens.
Mulheres & homens.

@ Nao sel responder.

Nas 32 e 42 questdes, o intuito foi saber,
respectivamente, se as alunas sabiam o que é
violéncia de género, e se a violéncia doméstica e
familiar é caracterizada como violéncia de género:

Grafico 2: questao 3

3. Vocé sabe o que & violéncia de género?
100 respostas

@ sin
@ Nao

Fonte: autoria propria.

Gréfico 3: questao 4

4, Vocé sabe se a violéncia doméstica e familiar € caracterizada como violéncia de génere?

100 respostas

Fonte: autoria propria.

@ sim
@ Nao

Nao sei responder.
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Quanto a 32 questéo, é possivel constatar que 92%
das alunas dizem saber o que € violéncia de
género. Contudo, quanto a questdo 4, 49%
responderam que a violéncia doméstica é uma
violéncia de género, ao passo que 21% delas
afirmaram que a violéncia doméstica ndo é
violéncia de género e 30% n&o sabem responder.
Nas analises conjuntas das respostas das
questbes apontadas, notam-se divergéncias com
relacdo a dimensao do conhecimento das alunas
sobre a tematica.

Se por um lado, praticamente metade das alunas
afirmou saber o que é violéncia doméstica e
familiar, por outro lado, nem todas foram capazes
de entender a violéncia doméstica como violéncia
de género ou associa-las, o que aponta para uma
necessidade de compreensao mais ampla acerca
da natureza da violéncia que se pratica contra as
mulheres e como isso é relevante para demarcar o
campo de aplicacdo da Lei Maria da Penha.

Gréfico 4: questdo 5

5. Vocé sabe se a vicléncia doméstica e familiar & considerada uma violagao dos Direitos
Humanos?
100 respostas

®sim

® Nao

Nao sei

Fonte: autoria propria.

Ainda, a questdo 5 relacionou a violéncia
doméstica com violacao de Direitos Humanos, e a
maioria das alunas considerou a violéncia contra a
mulher é também uma violacdo dos direitos
humanos, mas uma minoria de 12% néo fez essa
vinculacéo.

Também foram feitas questdes para investigar se
as alunas sabem quais condutas séo tidas como
violéncia doméstica e familiar (questéo 7). Nestes
casos, foi possivel inferir que as alunas sé&o
capazes de reconhecer as diversas situacfes que
podem ser caracterizadas como Vvioléncia
doméstica, muito embora esse entendimento fique
concentrado nas condutas classificadas pela Lei
Maria da Penha como violéncia fisica e sexual.

Grafico 5: questdo 7

7. Das condutas abaixo, quais vocé considera violéncia doméstica e familiar (nesta questao vocé

pode marcar mais de uma alternativa):
100 respostas

100 (100%)
96 (96%)
100 (100%)

08 (08%)
Fazer ameagas 100 (100%)

Pegar a salério. 86 (85%)
Obrigar a fazer um aborto 92 (92%)
Ttos pessoais. 80 (80%)

as por rede social. 77 (77%)
Proibir o usa de r 89 (89%)
Impedir de tomar pilula anticon 80 (80%)
Divuigar video Infimo, sem per 85 (85%)

20 40 80 80 100

Fonte: autoria propria.
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Outras condutas foram apontadas em propor¢éo
menor. Sendo elas: o impedimento de tomar pilula
anticoncepcional, pegar o salario, reter
documentos pessoais, proibir o uso de
determinadas roupas, fazer ofensas por redes
sociais. Esses dados podem indicar que tais
condutas podem nao ser socialmente lidas como
violéncia e sejam até mesmo normalizadas ou
aceitas.

As alunas também foram perguntadas se ja
sofreram violéncia doméstica, sendo que 31%
responderam positivamente, o que € um ndmero
expressivo. E desta amostra, 35% sofreram
violéncia de namorado ou ex-namorado (questdo
12). Aqui cabe uma ressalva: apenas 40 alunas
responderam essa questao.

Grafico 6: questdo 11

11. Voce ja sofreu algum tipo de violéncia doméstica e familiar?
10arespostas

@ sim
L e

Fonte: autoria propria.

Grafico 7: questdo 12

12. Se sim, por quem? (nesta questdo vocé pode marcar mais de uma alternativa)
40 respostas

Namorado ou & namorado, 14 (35%)

Marido ou ex marido, 3(7.5%)

Padrasto, 3(7,5%)

Pl 12 (30%)
Outros: 17 42.5%)

) s 0 15 20

Fonte: autoria propria.

As alunas também foram questionadas se
conheciam alguém que sofreu violéncia doméstica
e familiar (questdo 13) e 86% das alunas
responderam que sim, um ndmero alto, o que
demonstra que, de fato, a violéncia doméstica esta
no cotidiano social, recorrentemente

Grafico 8: questao 13

13. Vocé conhece alguém que tenha sofrido violéncia doméstica e familiar?
100 respostas

@ sim
@ Nio

Fonte: autoria propria.
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Gréfico 9: questao 18

18. Vocé acredita que a faculdade pode contribuir para o enfrentamento da violéncia contra a
mulher?
100 respostas

®sm
® nizo

Nao el responder

Fonte: autoria propria.

E para finalizar, na questdo 18, quando
guestionadas se a faculdade pode contribuir para
o enfrentamento da violéncia contra a mulher, 95%
das alunas da Psicologia responderam que sim,
reconhecendo a importancia do espago educativo
como perpetrador de uma cultura de néo violéncia
de género.

Recomendacdes a instituicao

De acordo com o inciso 1X do artigo 8° da Lei Maria
da Penha, o “destaque nos curriculos escolares de
todos os niveis de ensino, para conteudos relativos
aos direitos humanos, a equidade de género e de
raga ou etnia e ao problema da violéncia doméstica
e familiar contra a mulher” é de extrema
importancia para combater e evitar a violéncia de
género (BRASIL, 2006). Tendo em vista a
defasagem da compreensdo da violéncia
doméstica pelas universitérias, cabe a instituicdo
implantar medidas que contribuam para o
entendimento e transforme a faculdade em um
local seguro para abordagem do tema.

Sabendo que a pauta € a desinformacéo, é viavel
a elaboracdo de Ligas Académicas que sé&o
entidades desenvolvidas, na sua maioria, por
discentes que buscam conhecimento aprofundado
em determinada area. Essa estratégia realiza
mesas redondas, debates, reunides e palestras a
respeito de um tema e, por isso, pode ser bem-
vinda para contribuir a compreensao da violéncia
de género pelas estudantes.

Além disso, a instituicdo de ensino pode contribuir
com a saude mental de meninas em situacédo de
violéncia doméstica, criando grupos de apoio com
profissionais qualificados. Atrelado a isso, temos o
Projeto  “Extensdo  universitaria:  discutindo
violéncia de género na cidade de Santo
Angelo/RS” que propds a realizagéo de Grupo de
Encontro com Mulheres Vitimas de Violéncia e a
organizac&o de um Grupo de Estudos de Violéncia
de Género com a participacdo de académicos de
diferentes areas do conhecimento e da
comunidade em geral. Tais projetos tinham como
objetivo principal proporcionar um espago seguro
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de fala e escuta para participantes do grupo e
possibilitar a superagédo da situacdo de violéncia
domeéstica e familiar. Outra medida acessivel para
contribuir com a compreensdo de aspectos da
violéncia de género € lancar luz a uma cartilha
informativa que explique os principais pontos em
defasagem de entendimento. Ao final, é de
extrema importancia sinalizar os caminhos de
ajuda que a mulher em situacéo de violéncia pode
prosseguir.

O Ministério da Educacao/Conselho Nacional de
Educacdo estabeleceu em 2012 as Diretrizes
Nacionais para a Educag&o em Direitos Humanos
orienta ainda que “a inser¢ao da Educacdo em
Direitos Humanos na Educacdo Superior deve ser
transversalizada em todas as esferas
institucionais, abrangendo o ensino, a pesquisa, a
extensdo e a gestdo (BRASILIA, 2012). Sendo
assim, faz-se essencial e implantagdo de medidas
de combate a violéncia de género, a qual se trata
de uma violagéo dos direitos humanos.

Consideracg®es finais

O resultado preliminar do questionario apresentou
trés pontos relevantes. Na parte inicial do
guestionario, as perguntas tiveram o propésito de
relacionar a violéncia doméstica e familiar com a
violéncia de género e a violacdo de direitos
humanos. Porém, as respostas foram divergentes.
A definicdo da violéncia doméstica, nos termos da
Lei Maria da Penha, é qualquer tipo de agressao
fisica, psicolégica, sexual ou simbdlica contra
alguém em situagdo de vulnerabilidade em razéo
do género, ou seja, a principal vitima a mulher.
Logo em seguida, foi feito o levantamento da
compreenséo acerca das situagfes e as condutas
gue caracterizam a violéncia doméstica.

Em breve andlise, as respostas indicaram que as
alunas conhecem os tipos de violéncias/agressoes
sofridas pelas mulheres, mas especialmente
aguelas que sao de natureza fisica e sexual. E por
fim, parte expressiva das alunas afirmou ter ja ter
sofrido violéncia doméstica perpetrada por
namorados ou ex-namorados ou conhecem
mulheres que j& sofreram violéncia doméstica.
Portanto, 0 questionario proporcionou uma visao
geral, ainda que ndo em profundidade, sobre a
compreensdo da violéncia doméstica e familiar
pelas alunas do curso de Psicologia do Centro
Universitario Bardo de Maud, servindo como base
para a execucdo de um trabalho de
conscientizacdo, para atender as disposi¢des da
propria Lei Maria da Penha, e contribuir com a
erradicacéo da violéncia contra as mulheres.
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