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Resumo.

O estresse esta ligado diretamente a problemas
fisicos e emocionais quando se trata de felinos, o
enriquecimento ambiental pobre bem como
situacdes novas ou desconhecidas podem levar
esses animais a desencadear uma série de
alteracgdes fisiologicas nocivas

Introducdo.

Felinos sempre desempenharam um papel
importante na histéria da civilizagdo humana
(SCHOLTEN, 2017), sua domesticacdo € um
exemplo disso, teve origem as margens do Rio
Nilo, onde esses animais iniciaram um convivio
proximo e desejado dos seres humanos, pois
impediam que roedores invadissem locais de
armazenagem de alimentos. Sabe-se que essa
espécie tem como antecessor o Felis silvestris ou
gato selvagem, suas diferengas genéticas sdo tao
pequenas que ndo é possivel identificar distingbes
anatbmicas tao evidentes quanto se observa nos
cdes. Essas diferencas vao além de somente
caracteristicas fisicas, o comportamento dos
felinos domésticos também se aproxima dos seus
antecessores, sendo muito independentes em
relacdo a higiene, necessidade de atencéo entre
outros, segundo Scholten (2017) esse
comportamento singular gera curiosidade, amor e
até mesmo o6dio por parte de seus tutores. Devido
a esse comportamento independente, nos ultimos
anos tém se observado um maior interesse na
procura de felinos para a adog¢éo, dados do IBGE
mostram que em 2018 no Brasil cerca de 23,9
milhdes de gatos foram adotados, como mostrado
no grafico da figura 1 e no acumulado esse foi o
animal que mais cresceu no numero de adogdes
desde 2013, totalizando 8,1% de aumento (IBGE,
2019). Isso mostra a importancia de se conhecer a
espécie, sobretudo no que se refere ao seu bem-
estar e a expressdo de seu comportamento
natural, ja que devido a sua fisiologia os felinos sédo
propensos a desenvolver estresse de forma aguda
(SCHOLTEN, 2017), acarretando problemas a sua
salde se esse quadro prosseguir, como casos de
lipidose hepdtica, cistite intersticial felina ou
sindroma de Pandora, entre outras

Figura 1. Populacéo de animais no Brasil.
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Fonte: IBGE. Censo Pet: 139,9 milh6es de animais
de estimagdo no Brasil. 2019. Disponivel em:
http://institutopetbrasil.com/imprensa/censo-pet-1393-
milhoes-de-animais-de-estimacao-no-brasil/. Acesso
em: 10 dez. 2021.

Objetivo.

Este estudo tem o objetivo de demonstrar a
tutores, médicos veterinarios e estudantes da
area, sobre como lidar com felinos, abordando
pontos como 0 seu comportamento normal,
predatério e independente, além de formas de
melhorar o bem estar desses animais em
ambientes fechados, através do uso de
ferramentas animadas, sejam elas, a relagdo com
0 proprio tutor, relacdo de felinos com outros
felinos e também suas relacBes com outras
espécies

Materiais e Métodos.

Foi realizado um levantamento bibliografico de
artigos cientificos, utilizando-se de varios bancos
de dados, entre eles Scielo, Google académico,
além de teses de mestrado, doutorado, trabalhos
de conclusdo de curso, revistas de circulacédo
nacionais e internacionais, como o Jornal of Feline
Medicine and Surgery

Revisao Bibliogréfica.
Conceito de bem-estar.

O conceito de bem estar animal passou por
significativas mudancas ao longo dos anos,
segundo Henzel (2014), o debate sobre o tema
teve origem com o langamento do livro Maquinas-
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Animais (Animal Machines) em 1964, tendo autoria
de Ruth Harrison, nesse livro era apontado que na
época grandes industrias de produtos de origem
animal, tratavam o0os mesmos como maquinas
inanimadas e ndo como seres vivos. O bem estar
animal deve ser capaz de estabelecer prontas
relacdes com outros conceitos, relacionados ao
individuo no momento em que ele é estudado, tais
como, necessidades, liberdades, felicidade,
adaptacdo, controle, sentimentos, dor, medo,
estresse e saude (BROOM, 2004). Através dessas
discussBes surge o conceito das 5 liberdades
animais, sdo elas (HENZEL, 2014):

1. Livres de fome e sede — Deve-se ter
livre e pronto acesso a agua fresca e uma
dieta equilibrada.

2. Livres de desconforto — Fornecendo
abrigos e ambientes adequados,
proporcionando bom descanso.

3. Livres de dor, ferimento ou doenca —
Através de diagndstico e tratamento.

4, Livres paraexpressar seu
comportamento normal — Através de
espaco suficiente, adequado e da
companhia de seus semelhantes.

5. Livre de medo e estresse — Condicbes e
formas de tratamento que evitem
sofrimento natural

Resultados e Discusséao.

E sabido que essa espécie é sensivel quando se
trata de estresse, podendo ser causado por
situa¢des como a introducdo de novos felinos em
um grupo, alteracdes ambientais, pessoas
desconhecidas, segundo Dantas (2010), dentre os
diversos fatores que podem causar alteracdes
comportamentais em felinos nenhum ¢é téo
marcante quanto o estresse, podendo levar a
declinios tanto fisiolégicos, quanto psicoldgicos.
Existem medidas para diminuir o0 estresse nesses
animais, neste trabalho destacam-se os métodos
animados, séo eles, as relagbes Felinos-Felinos,
Felinos-Tutores e Felinos-Cées

Felinos-Felinos.

Felinos sdo animais que vivem bem em grupos
sociais, pois tendem a criar relagdes positivas com
seus semelhantes, realizando Ilimpezas e
esfregando-se (SOUZA, 2007), suas relacBes
sociais sdo de tal complexidade que aliancas e
antipatias entre eles, podem privar a introducéo de
outros animais no ambiente, levando a
competicBes e privacdes de comida por exemplo
(DANTAS, 2010). Porem esse bom convivio €
dependente do grau de socializacdo que esses
animais tiveram quando filhotes, pois as
experiéncias vividas nessa fase irdo afetar
diretamente as acdes e o comportamento dessa
espécie quando adultos (DANTAS, 2010).
Portanto a interacao, Felino-Felino pode sim ser
benéfica a ponto de reduzir o estresse e melhorar
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0 bem-estar de felinos domésticos, desde que
esses animais tenham tido um bom convivio social
quando filhotes, sem experiéncias negativas como
maus tratos, ou interacdes sociais tardias, que
facam com que se tornem timidos e/ou agressivos
na presenca ou introducdo de novos co-
especificos

Felinos-Tutores.

Relacdes pobres com seus tutores, também sao
causas comuns de estresse para felinos, nesse
caso podendo levar esses animais a tornarem-se
territorialistas e agressivos, sendo essas as
principais queixas de donos de gatos (AMAT,
2015). Segundo Souza (2007), a convivéncia com
seres humanos pode ser alterada por varios
fatores como o tempo de contato com 0s mesmos
e a genética por exemplo, ou seja, filhotes de pais
ddceis tendem também a ser mais ddceis, portanto
mais uma vez destaca-se a importancia do periodo
de socializagdo quando filhotes, pois quanto mais
cedo ocorre essa interagdo, melhor seréa a relacéo
entre ambos, reduzindo o estresse e evitando o
aparecimento do mesmo

Felinos-Cées.

E natural de se pensar que a convivéncia dessas
espécies é impossivel, muito disso deve-se a
cultura que temos de que cdes e gatos sao
inimigos  naturais, porém ndo  existem
caracteristicas predatdrias entre essas espécies,
quando entram em conflito se trata apenas de
disputas territoriais (NASCIMENTO, 2016). Felinos
que ndo possuem um enriquecimento ambiental
adequado, podem sim buscar nos cdes um meio
para reducdo de estresse, através da interacdo,
brincadeiras, porém para que esse convivio entre
espécies seja pacifico, € de suma importancia que
o felino ja esteja previamente familiarizado com o
outro individuo (SOUZA, 2007), para que nao haja
0 agravamento do fator estresse e esses animais
convivam em harmonia

Conclusao.

Observa-se entdo que felinos sdo animais que
tendem a ter boas relagdes sociais, porém sao
muito sensiveis a mudangas ambientais bruscas,
ambientes pobres, pessoas desconhecidas,
problemas esses que irdo acarretar em todos as
complicagdes fisicas e psicolégicas causados pelo
estresse, portanto o uso de ferramentas animadas
para combater o0 mesmo, nesse caso as relacdes
com outros felinos, tutores e cdes, podem sim ser
benéficas para a espécie, tendo algumas
ressalvas, a introducdo lenta de novos felinos ou
cdes em um ambiente, animais que tiveram um
bom periodo de socializacdo quando filhotes, além
da questdo genética, se essas particularidades
forem respeitadas, as relacdes citadas serdo sim
benéficas aos felinos estressados, evitando
problemas decorrentes do estresse ndo s6 no
presente, como também no futuro desse animais
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