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Resumo

A pandemia da Covid-19 impactou todas as
vertentes da sociedade, incluindo a educacéo.
O objetivo deste estudo foi identificar o perfil,
acessibilidade e percepcédo dos estudantes de
Fisioterapia e Psicologia frente a utilizagdo das
tecnologias digitais no processo de ensino-
aprendizagem. Foi aplicado um questionério
online para a coleta de dados. Os resultados
mostraram que os estudantes se adaptaram a
nova maneira de ensinar e aprender.

Introducao

As Tecnologias Digitais da Informagéo e
Comunicacdo (TDIC) podem ser definidas
como bases tecnoldgicas que possibilitam, a
partir de equipamentos, programas e midias, a
associagdo de diversos ambientes e individuos
em uma rede, facilitando a comunica¢éo entre
seus integrantes e ampliando as ac¢bes e
possibilidades garantidas pelos meios
tecnolégicos  (SCHUARTZ; SARMENTO,
2020). Para exemplificar, tem-se o ambiente
virtual de aprendizagem (AVA) da instituic&o de
ensino superior (IES).

A pandemia da Covid-19 impactou todas as
vertentes da sociedade de maneiras diferentes,
e a educacdo nao foi excecao, pois docentes e
discentes precisaram adaptar-se de maneira
emergencial ao periodo histérico e inédito que
estavam vivendo e, para tanto, o uso das TDIC
se tornou essencial. Assim, em decorréncia ao
contexto pandémico, as TDIC, que ja eram
utilizadas  anteriormente, tornaram-se 0
principal meio de suprir a inviabilidade da
educacéo presencial (DANIEL, 2020).

Diante desse cenario, houve a necessidade de
priorizar 0s estudos que investigassem a
interface  homem e maquinas, a fim de

aprimorar a comunicagdo e a interacgéo,
elevando, assim, o nivel de ensino-
aprendizagem de todos o0s envolvidos
(NICOLELIS, 2017).

Esses aspectos justificam a relevancia desse
estudo que visou coletar informactes
relevantes sobre o uso das TDIC, avaliar como
essa reorganizagdo atingiu os estudantes de
uma IES privada, e fornecer subsidios para
aperfeicoar as formas de comunicagéo e suas
interfaces na educagdo superior dessa
comunidade  especifica. As  possiveis
resultantes consistem no aprimoramento das
propostas de ensino baseadas em evidéncias
guanto ao uso das TDIC como formas de
comunicacao, producéo e compartilhamento de
conhecimento no processo de ensino-
aprendizagem, que estavam em constante
mudanca e foram impulsionadas pela
pandemia; além da obtencdo de informacdes
relacionadas a gestdo das emocgdes por meio
da investigacao das habilidades
socioemocionais dos estudantes no cenario
vigente; e contribuicdo com a literatura atual
relacionada ao tema.

Objetivos

Identificar o perfil, acessibilidade e percepcéao
dos estudantes do 5° semestre dos cursos de
Fisioterapia e Psicologia de uma IES privada do
interior do estado de S&o Paulo sobre o
conhecimento, aplicabilidade na rotina de
ensino e dominio em relacdo ao processo
educacional mediado pelas TDIC; e investigar
as habilidades socioemocionais desses
individuos no contexto da pandemia.

Materiais e Métodos

Quanto ao desenho metodolégico, refere-se a
um estudo transversal, com analise descritiva e
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comparativa, que foi conduzido remotamente
nos cursos de Fisioterapia e Psicologia do
Centro Universitario Bardo de Mauad — CBM,
apos consentimento assinado pelo Pro-reitor
académico-administrativo e aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
instituicdo, conforme Parecer n® 4.578.401 de
08 de marco de 2021.

Foi utilizada uma amostra ndo probabilistica por
conveniéncia, sendo que os critérios de
elegibilidade para participar do estudo foram:
estudantes do quinto semestre dos cursos de
Fisioterapia e Psicologia da IES, maiores de 18
anos de idade, e que concordassem em
participar do estudo mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A coleta de dados foi realizada por meio do
autopreenchimento de um questionario online
via Google Forms pelos estudantes do quinto
semestre dos cursos de Fisioterapia e
Psicologia da IES. o link de acesso foi enviado
aos participantes via e-mail, WhatsApp ou
ambos.

O questionario investigou aspectos como:
realizacdo de atividade laboral remunerada;
acesso a internet banda larga; acesso a
informacdo por meio das TDIC; conhecimento
prévio em relagdo as mesmas; interacéo efetiva
entre professores e estudantes por meio
dessas tecnologias; adaptacdo as atividades
remotas; interacdo nas aulas; percepgéo sobre
as ferramentas disponiveis na IES para as
atividades mediadas por tecnologia; grau de
satisfacdo com a educacdo mediada pelas
tecnologias frente a pandemia; e aspectos
relacionados as habilidades socioemocionais.
Os dados foram tabulados em uma planilha do
Microsoft Excel® e analisados por meio de
estatistica descritiva com a obten¢édo de média,
desvio-padréo e porcentagem.

Resultados

O recrutamento e a coleta de dados ocorreram
no periodo de 25 de maio a 01 de setembro de
2021. Foram convidados a participar do estudo
139 estudantes, distribuidos em 63 estudantes
do 5° periodo do curso de Fisioterapia diurno e
noturno e 76 estudantes do 5° periodo do curso
de Psicologia. Destes, 89 (64%) aceitaram
participar do estudo e preencheram o
instrumento desenvolvido para coleta de dados,
conforme demonstra o fluxograma apresentado
na Figura 1.

O tempo médio para responder o questionario
foi de 15 minutos.
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Figura 1 - Fluxograma dos estudantes do 5°
periodo dos cursos de Fisioterapia e Psicologia
analisados no estudo.

Total de estudantes
(n=139)

! !

Curso de Fisioterapia (n=63) Curso de Psicologia (n=76)
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Né&o preencheram o Né&o preencheram o
questionario (n=15) questionario (n=35)
Analisados (n=48) Analisados (n=41)

Fonte: Elaboracao prépria
Caracteristicas da amostra

A idade média dos participantes foi de 21,66
(DP=1,63) anos no curso de Fisioterapia; 22,39
(DP=1,62) anos no curso de Psicologia; e 22
(DP=1,15) anos no agrupamento de ambos 0s
cursos. Do total de 61 estudantes que
afirmaram estudar e exercer atividade laboral
remunerada, (68,8%; n=42) pertenciam ao
periodo noturno.

Os dados relacionados a idade, género,
periodo que cursa a graduacdo e se exerce
atividade laboral remunerada estdo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagio da amostra.

Fisioterapia Psicologia Fisioterapia e Psicologia
[n=48) {n=41) (n=69)

Idade (anos)
18220 19(39,6%) 41,5%) 36 (40,4%)
Mal3 27 (45,8%) 3,7%) 35(39,3%)
24al6 3(6,2%) 6(6,7%)
27229 0(0%) 3(7,3%) 3(34%)
30 ou mais 4(8,3%) 5(12,2%) 9(10,1%)

Género
Masculino 8016,7%) 12(29,3%) 20(22 5%)
Feminino 40(83.3%) 29 (70,7%) 69 (77,5%)

Periodo que estuda
Diurno 32 (66,7%) 0(0%) 32 (36%)
Notumo 16 (33,3%) 41(100%) 57 (64%)

Exerce atividade
além do estudo
3im 32 (66,7%) 28(70,7%) 61(68,5%)
Nio 16 (33,3%) 12(29,3%) 28(31,5%)
Numeros absolutos com porceniagens estao apresentados como: n (%)

Fonte: Elaboragédo prépria
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Acesso ainternet, TDIC e espaco fisico para
as atividades remotas

A analise dos dados permitiu identificar que a
maior parte da amostra tinha acesso a internet
banda larga (82%; n=73); utilizava como TDIC
0 notebook (82%; n=73), seguido do
smartphone (67,4%; n=60); e ndo precisava
compartilha-los com outras pessoas (70,8%;
n=63); porém, ndo possuia espaco fisico
especifico reservado para a realizacdo das
atividades remotas (70,8%; n=63).

Na Tabela 2 estdo descritas as informacdes
referentes ao acesso a internet, as TDIC e seu
compartiihamento com outras pessoas, além
do espago fisico para as atividades remotas.

Tabela 2 - Dados referentes ao acesso a intemet, TDIC e espago fisico para as afividades remotas.

Fisioterapia Psicologia  Fisioterapia e Psicologia
{n=48) [n=41) (=89
Acesso a internet
Sim 47 (97 9%) 41(100%) 88(98.9%)
Nio 102,1%) 0(0%) T1,1%)
Internet banda larga
Sim 40(83,3%) 33180,5%) 73(82%)
Ndo B(16,7%) 8(19,5%) 16(18%)
ToIC
Smariphone 33(68,7%) 17(85,3%) 60 (67 4%)
Noteook 36 (75%) 37190, 2%) 73(82%)
Tabiet 2(4.2%) 0(0%) 2(22%)
Microcomputador 13(27,1%) 5(12,2%) 18(20,2%)
Oufras 0(0%) 0 (0%) 0(0%)
Compartilhamento
(ias TDIC
1 pessoa T(146%) T(17.1%) 14(157%)
2 pessoas 4(8,3%) 3(73%) T(79%)
3 pessoas 2(4.2%) 1(24%) 3(34%)
4 pessoas 1(2.1%) 1(2.4%) 2(22%)
5 ou mais pessoas 0(0%) 0(0%) 0(0%)
Ndo compartina HT0.8%) 19070,7%) 63(708%)
Espago fisico reservado
Sim 14.(29,2%) 12(29,3%) 26(202%)
Nao 4(708%) 29(70,7%) 63(708%)

Numeros absolutos com porcentagens estao apresentados como; n (%).

Fonte: Elaboragéo propria

Conhecimento relacionado as TDIC, sua
utilizacdo pelos professores/estudantes, e
sua atuacdo na promocdo da interacdo
estudante/estudante e estudante/professor

Foi possivel identificar um predominio de
estudantes que tinham conhecimento sobre o
ensino hibrido (98,9%; n=88), mas que
desconheciam as TDIC (93,3%; n=83). Os
recursos tecnolégicos mais utilizados pelos
professores foram a ferramenta BigBlueButton
(BBB) (95,5%; n=85) para as atividades
sincronas, e as videoaulas (83,1%; n=74) para
as atividades assincronas. Pelos estudantes, o
chat (75,3%; n=67), a ferramenta BBB (74,1%;
n=66) e as Vvideoaulas (64%; n=57)
representaram 0s recursos tecnolégicos mais
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utilizados. A tecnologia de comunicacdo mais
empregada para interacédo estudante/estudante
foi 0 WhatsApp (100%; n=89) e para interag&o
estudante/professor foram o e-mail (79,8%;
n=71) e o WhatsApp (66,3%; n=59).

Os dados referentes ao conhecimento das
TDIC e sua utilizacdo pelos professores e
estudantes, bem como as tecnologias de
comunicacdo empregadas para interacdo
estudante/estudante e estudante/professor
estdo discriminados na Tabela 3.

Tabela 3 - Informages referentes ao conhecimento e utilizaio das TDIC pelos

e de o usadas para interagdo.
Fisioterapia Psicologia Fisioterapia e Psicologia
(n=48) (n=41) (n=39)
Conhecimento ensino hibrido

Sim 47(97.9%) 41(100%) 88 (98,9%)

Nio 1(2,1%) 0(0%) 1(1,1%)

Conhecimento TDIC
Sim 3(62%) 3(7.3%) 6 (6,7%)
Nio 45(93.8%) 38(92,7%) 83(93.3%)
Recursos tecnoldgicos
usados pelos professores

Foum 40(333%) 32(78%) 72 (80.8%)

Chat 40(33.3%) 3 (75,6%) 71(79.8%)
Videoaulas 48 (100%) 26 (63.4%) 74(83,1%)

Jogos digitais 8(16,7%) 7(17,1%) 15 (16,3%)
Fermamenta BBB 45(937%) 40(97,6%) 85(95,5%)

Wiki 8(16,7%) 2(4.9%) 10 (11,2%)

Outros 0(0%) 0(0%) 0(0%)
Recursos tecnoldgicos
usados pelos esfudantes

Forum 25(52,1%) 27 (65,8%) 52 (58.4%)

Chat 34(70.8%) 33(80,5%) 67 (75,3%)
Videoaulas 38(79.2%) 19 (46,3%) 57 (64%)

Jogos digitals 5 (10,4%) 5(12,2%) 10(11,2%)
Ferramenta BBB 36 (75%) 30 (73.2%) 66 (74,1%)

Wiki 7(14,6%) 2(4,9%) 9(10,1%)

Outros 1(2,1%) 1(2,4%) 2002%)

Tecnologias de comunicagéo
para interagdo estudante/estudants

Messenger 1(2,1%) 1(24%) 2(2.2%)
WWhatsApp 48 (100%) 41 (100%) 89 (100%)
Facebook 3(6.2%) 1(2,4%) 4(45%)
Instagram 22 (45,8%) 7(17.1%) 29(32,6%)
E-mail 11(229%) 8(195%) 10.21,3%)

Outra 4(83%) 2(4.9%) 6(6,7%)

Tecnologias de comunicagdo para
interagéo estudante/professor

Messenger 0(0%) 0(0%) 0(0%)
WhatsApp 38 (7192%) 21(512%) 59 (66,3%)
Facebook 102,1%) 0(0%) 1(11%)
Instagram 1(2,1%) 0(0%) 1(11%)
Emai 13(68,7%) B(7%) T (793%)
Ouras 122.0%) 0(0%) 1112.3%)

Numeros absoluios com porcentagens estao apresentados como: n (%)
BBB: BigBiveButton

Fonte: Elaboragédo propria

Percepcado dos estudantes quanto as aulas
presenciais e remotas, atividades remotas,
facilidades e dificuldades com o uso dos
recursos tecnolégicos

Considerando ambos os cursos, a investigacao
da percep¢cdo dos estudantes mostrou que a
maior parte estava satisfeita (51,7%; n=46) ou
muito satisfeita (35,9%; n=32) com as aulas
presenciais. Quanto a percepcado do ensino
remoto, (38,2%; n=34) dos estudantes estavam
satisfeitos com as aulas remotas e (49,4%;
n=44) estavam satisfeitos com as atividades
remotas. A maior facilidade relatada com o uso
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dos recursos tecnolégicos foi estar em casa
(48,3%; n=43), e a maior dificuldade foi pouca
relacdo interpessoal no processo de ensino-
aprendizagem (49,4%; n=44) (Tabela 4).

Tabela 4 - Percepcao dos estudantes quanto s aulas presenciais e remotas, atividades remotas,
facilidades e dificuldades com o uso dos recursos tecnoldgicos.

Fisioterapia ~ Psicologia ~ Fisioterapia e Psicologia

[n=43) (n=41) (=89
Percepcao aulas presenciais
Muto safisfeto 19(30,5%) 13(31.7%) 32(35,9%)
Safisfeito 23147 %%) 23(56,1%) 46 (51,7%)
Indiferante 2(4.2%) 2149%) 4 (4.5%)
Insatisfeito 3(6,2%) 1(2.4%) 4 (4.5%)
Mutta insafisfeita 1(2,1%) 2149%) 3(3.4%)
Percepgdo aulas remotas
Muto safisfaito 3(6,2%) 3(7.3%) 6(6,7%)
Satisfeito 14(29,2%) 2048.8%) 34(382%)
Indiferante 16(33,3%) 4(9.7%) 20(22.5%)
Ingatisfeito 14(29,2%) 91(21,9%) 23 (25,8%)
Mutto insatisfeito 1(2.1%) 5(12,.2%) 6 (6,7%)
Percepcao atividades remotas
Muto safisfeto 3(6,.2%) 2149%) 5 (5,6%)
Saisfeito 221450%) 22 (536%) 44(49.4%)
Indiferante 14(29,2%) 37 3%) 17(19,1%)
Insatisfeito B (12.5%) 1(26.8%) T7(19,1%)
Muto insafisfeito 3(6,2%) 3(7,3%) 6(6,7%)
Maior facilidade com o uso dos
Tecursos tecnologicos
Estar em casa 19(30,5%) 24(585%) 43 (48 3%)
Assisfr a aula no hordrio oportuno. 10 (208%) 9(21.9%) 19(21,3%)
Assistir 4 aula quantas vezes quiser 19 (39,6%) 8(19.5%) 27 (30, 3%)
Faciiidade de interaco 0(0%) 0{0%) 010%)
Outra 0(0%) 0{0%) 0{0%)
Maior dificuldade com o uso dos
Tecursos tecnoldgicos
Dificuldads de conexdo 14(29,2%) 13(1.7%) 27130.3%)
Falta de local apropriado 010%) 0(0%) 0(0%)
Pouca relacdo interpessoal 25(52.1%) 19(46,3%) 44(40.4%)
Falta de contato presencial 0{0%) 0(0%) 0{0%)
Quirg 9(18.7%) 9(21.%) 18120.2%)

Numeros absolutos com porcentagens estao apresentados como: n (%)

Fonte: Elaboragédo propria

Motivacédo, satisfacdo e adaptacdo com o
uso das tecnologias no processo de ensino-
aprendizagem atual, gestdo do tempo nas
atividades do dia a dia durante a pandemia
e organizacdo da rotina de estudos no
modelo remoto

Na andlise agrupada dos cursos de Fisioterapia
e Psicologia, o questionamento sobre a
autoavaliacdo da motivacdo mostrou que
(34,8%; n=31) dos estudantes estavam
satisfeitos com sua motivagdo, seguidos de
(31,5%; n=28) que estavam insatisfeitos.
Quanto a satisfagdo com o uso das tecnologias,
(50,6%; n=45) relataram estar satisfeitos,
sendo que (61,8%; n=55) afirmaram que se
adaptaram ao ensino com 0 uso de recursos
tecnoldgicos. Uma parte consideravel de
estudantes (43,8%; n=39) afirmaram estar
insatisfeitos com a gestdo do tempo nas
atividades do dia a dia durante a pandemia; e
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(52,8%; n=47) responderam que nao
conseguiram organizar sua rotina de estudos
no modelo remoto. Esses dados estao
detalhados na Tabela 5.

Tabela 5 - Dados referentes & mofivagdo, safisfagéo e adaptacdo com o uso das tecnologias no
processo de ensino-aprendizagem, gestio do tempo nas atividades do dia a dia durante a
pandemia e organizacdo na rotina de estudos no modelo remoto.

Fisioterapia Psicologia ~ Fisioterapia e Psicologia

[n=48) (n=41) (n=89)
Autoavaliacao da mofivagao

Muto safisfeito 1(6.2%) 4(0.7%) T(7.9%)
Salisfeito 004 11(26.8%) 31(34.8%)
Indiferente 11(229%) 3(7.3%) 14115,7%)
Insaisfeito 12125%) 16130%) 20(31,5%)

Mutto insaisfeito 2042%) TUT 1%) 9(10,1%)

Satisfagdo com 0 uso das tecnologias

Mufto safisfeito 2042%) 5(12.2%) T(7.9%)
Salisfeito 2050, 3%) 17 (41.5%) 45(50,6%)
Indiferente 15(41,2%) TUT1%) 22(247%)
Insaisfeto 2042%) 10 (24 4%) 121135%)

Muito insafisfeito 1{21%) 2{4.9%) 3(34%)

Adaptado 2o ensino com o uso
e recursos tecnoldgicos
Sim 30(62.5%) 25(61%) 55 (61,0%)
Ndo 18 (37 5%) 1630%) 3(38.2%)
Gestio do tempo durante
# pandemia

Muito satisfeto T11%) 3(73%) 4(45%)
Satisteito 18137 5%) 1024 4%) 2(315%)
Indiferente 6(125%) §(19.5%) 14(15,7%)
Insatisfeito 20 (41.7%) 19.46,3%) 3943 8%)

Muito insafisfeito 3(6.2%) 1(24%) 4(45%)

Organizagdo da rotina de estudos
no modelo remoto

Sim 23(47.9%) 19.146,3%) 42(47.2%)
Ndo 25(52,1%) 22 (536%) 47(52.8%)

Numeros absolutos com porcentagens estao apresentados como; n (%).

Fonte: Elaboracao prépria

Relacionamento com as pessoas que
moram na mesma casa durante o
isolamento social, enfrentamento das
dificuldades trazidas pela pandemia e
relacéo/forma de lidar com o ensino remoto

Na andlise das habilidades socioemocionais, 0s
dados agrupados dos cursos de Fisioterapia e
Psicologia permitiram identificar que (44,9%;
n=40) dos estudantes estavam satisfeitos com
o relacionamento com as pessoas que moram
na mesma casa durante o isolamento social; e
(46,1%; n=41) estavam satisfeitos com o
enfrentamento das dificuldades trazidas pela
pandemia. Na avaliacdo da relacao/forma de
lidar com o ensino remoto na comparacdo com
outras pessoas, verificou-se que (31,5%; n=28)
da amostra estava satisfeita e (29,2%; n=26)
estava insatisfeita.

Os resultados referentes a investigacdo das
habilidades socioemocionais estéo
apresentados na Tabela 6.
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Tabela 6 - Dados referentes ao relacionamento com as pessoas gue moram na mesma casa
durante o isolamento social, enfrentamento das dificuldades trazidas pela pandemia e
relagdo/forma de lidar com o ensino remoto na comparagio com outras pessoas.

Fisioterapia Psicologia Fisioterapia e Psicologia
(n=43) (n=41) (n=89)

Relacionamento durante o
isolamento social

Muito satisfeto 9(18,7%) 12(29,3%) 21(23.6%)
Satisieito 261(54,2%) 14 (34,1%) 40 (44.9%)
Indiferente 10 (20,8%) 10 (24,4%) 20(22.5%)
nsatisfeito 3(6,.2%) 4(97%) 7(7,9%)
Muito insatisfeito 0(0%) 1(2,4%) 1(1,1%)
Enfrentamento das dificuldades
da pandemia
Muito safisfeito 6(125%) 4(9,7%) 10 (11,2%)
Satisfeito 19(39,6%) 22(53,6%) 41(46,1%)
Indiferente 9(187%) 4(9,7%) 13 (14.6%)
nsafisfeito 12 (25%) 10 (24,4%) 2(24.7%)
Muito insatisfeito 2(4,2%) 1(2,4%) 3(3.4%)

Relagéolforma de lidar com o
ensino remoto
Muito satisfeito 5(10,4%) 5(12.2%) 10
Satisfeito 14(29,2%) 14 (34,1%) 2 (315%)
Indiferente 10(20,8%) 6 (14,6%) 1
nsafisfeito 12 (25%) 14 (34,1%) 26 (29.2%)
Muito insatisfeito 7(146%) 2(4,9%) 9(10,1%)

Numeros absolutos com porcentagens estao apresentados como: n (%),

Fonte: Elaboragédo propria

N&o foi identificada qualquer intercorréncia
decorrente da participagcdo no estudo e
preenchimento do questionario utilizado para
coleta dos dados.

Discussao e Conclusao

A pandemia da Covid-19 impactou de
diferentes maneiras as instituicbes de ensino e
a vida dos estudantes, independente do nivel
(ensino infantil, fundamental, médio ou
superior), curso ou periodo em que se
encontravam nos seus programas. Aqueles que
concluiram uma fase de sua educagdo e
progrediram para outra, como aqueles que
estavam na transi¢do do ensino médio para o
ensino superior, ou do ensino superior para o
mercado de trabalho, enfrentaram desafios
especificos decorrentes do cenario pandémico
(DANIEL, 2020). O perfil dos participantes
deste estudo os coloca no lugar daqueles que
estavam em um programa presencial e
precisaram adaptar-se abruptamente a outra
forma de aprender assistida pelas TDIC, que
passaram a ser mandatérias para a
continuidade do processo de ensino-
aprendizagem. A IES na qual o presente estudo
foi conduzido, adaptou-se prontamente as
mudancas emergenciais, e as atividades
passaram a ser transmitidas de modo sincrono
e assincrono, por meio de sistemas de
videoconferéncias, videoaulas e lives,
viabilizando a interacdo entre docentes e
discentes e tornando o processo mais proximo
a educacao presencial (REGUEIRO et al.,
2020).

Contudo, embora a adaptacéo institucional
tenha se mostrado eficiente, varios fatores
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extrinsecos tém o potencial de influenciar o
processo de ensino-aprendizagem nesse novo
modelo. Segundo dados obtidos neste estudo,
a maioria dos estudantes ndo tinha espaco
fisico reservado para estudar, e muitos tinham
gue compartilhar com outras pessoas o uso do
notebook que, em relacdo ao smartphone e
tablet, se mostrou a TDIC mais utilizada. O uso
predominante do notebook na amostra
investigada pode ser justificado pela melhor
visibilidade proporcionada pela sua tela maior.
Outro achado relevante foi que a maioria dos
participantes associa os estudos a atividades
laborais remuneradas, aspecto que pode
repercutir no tempo e dedicacdo despendidos
aos estudos.

De acordo com Moran (2015), o ensino e a
aprendizagem ocorrem “numa interligagao
simbiética constante” entre o “mundo fisico e o
mundo digital’, onde ndo se trata de “dois
mundos ou espacos, mas sim de um espaco
estendido, uma sala de aula ampliada, que se
mescla e se hibridiza constantemente”. Dessa
forma, a tendéncia é que a educagéo se torne
cada vez mais hibrida, pois ndo mais se limita
ao espaco fisico da sala de aula, mas se
estende aos multiplos espacos cotidianos, que
incluem os digitais. Neste estudo, o conceito de
TDIC, para a maioria dos participantes, era
desconhecido, e de ensino hibrido conhecido.
Entretanto, mesmo que o conceito de TDIC
fosse desconhecido, na pratica, as ferramentas
digitais  disponiveis foram amplamente
difundidas e utilizadas, como o férum, chat,
videoaulas, jogos digitais, ferramenta BBB,
dentre outras, viabilizando a continuidade do
processo educacional e a interagdo entre
discentes e docentes. Nesse sentido, em se
tratando de comunicacéo e interacdo entre os
envolvidos, o WhatsApp e o e-mail, além das
redes sociais, como o Facebook e o Instagram,
tiveram uma notavel contribuicdo como
facilitadoras de todo o processo.

Hawking (2014) afirma que “inteligéncia é a
capacidade de adaptar-se a mudangas”. A
percepcdo dos estudantes em relacdo ao
ensino remoto se mostrou heterogénea,
variando principalmente entre satisfeitos,
indiferentes e insatisfeitos. Em contrapartida,
guando questionados sobre a percepcdo das
aulas presenciais, 87,6% (n=78) informaram
estar satisfeitos ou muito satisfeitos. Esses
aspectos remetem a varias reflexdes
relacionadas a adaptacdo parcial dos
estudantes ao ensino remoto e,
consequentemente, a relevancia do ensino
presencial nos cursos de graduacdo em
Fisioterapia e Psicologia.
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Os resultados do presente estudo também
identificaram uma motivacdo prejudicada e
dificuldades com a gestdo do tempo e com a
organizacdo da rotina de estudos durante a
pandemia. Esses fatores, associados aos
aspectos socioemocionais, podem exercer
influéncia na aprendizagem dos estudantes
(JONES; BOUFFARD; WEISSBOURD, 2013).
No ambiente educacional, as habilidades
socioemaocionais contribuem para o processo
de ensino e aprendizagem, permitindo a
promo¢cdo do sucesso escolar, prevenindo
problemas na aprendizagem e, até mesmo,
aumentando as horas de estudo (ABED, 2014;
DELANEY; HARMON; RYAN, 2013). Neste
estudo, o enfrentamento das dificuldades e o
relacionamento durante o isolamento se
mostraram satisfatorios. Contudo, o prejuizo
nas relacdes interpessoais representou a maior
dificuldade relatada pelos estudantes,
interferindo no quesito socioemocional, como
mencionado por Saint-Exupéry (2009), no
classico O Pequeno Principe, “Aqueles que
passam por nds, ndo vao sos, ndo nos deixam
s6s. Deixam um pouco de si, levam um pouco
de nos.”

Diante do exposto, pode-se concluir que
mudancas abruptas e adaptacdes
emergenciais, em qualquer que seja a vertente
da vida, ndo constituem situacdes faceis;
porém, mesmo com todas as dificuldades
impostas pela pandemia da Covid-19, com um
esforco conjunto dos discentes, docentes e
instituicdo, foi possivel fechar essa equagéo de
forma positiva e com a certeza de que depois
desse momento histérico sem precedentes, as
TDIC manterdo o seu papel de auxiliar e
potencializar o processo de ensino-
aprendizagem.
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