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Resumo

A procura por cosméticos naturais esta em alta no
mercado. O fruto abacate é rico em acido linoleico,
B-caroteno, f-sitosterol, vitaminas e minerais,
propriedades benéficas para peles alipicas,
adelgacadas e feridas. O estudo tem como objetivo
geral obter um sabonete em barra contendo a
polpa do abacate como ativo. As preparacdes
foram submetidas a testes e analises para concluir
a estabilidade e qualidade final do produto.

Introducéo

A pele é constituida de maneira estrutural,
possuindo uma ascendéncia de tecidos
ectodérmica e mesodérmica, sobrepondo-se em
uma superficie de trés estruturas, epiderme,
derme e tela subcuténea; sendo a ultima néo
considerada por diversos autores, como
componente do sistema tegumentar, mas esta
atrelada ao estudo do tegumento, (KADE;
SABATOVICH, 2009). A epiderme se constitui por
milhares de epitélios pavimentosos estratificados e
gueratinizados, se posicionando de maneira
justapostas, e sua espessura pode variar de
acordo com a regido. (CESTARI, 2012).

E fascinante os papeis desempenhados pelo
sistema tegumentar, a fragilidade e complexidade
em um Unico 6rgdo € deslumbrante. A pele é capaz
de assegurar uma barreira protetora contra
agressbes  extrinsecas, evita a perda
transepidermal de &gua, regula a temperatura
corporea através da excrecgdo de eletrolitos e ainda
sintetiza vitamina D3 a partir da energia solar
(KADE; SABATOVICH, 2009).

A pele possui trés -caracteristicas, sendo a
eudérmica onde temos um equilibrio dinamico das
secrecdes sebaceas e sudoriparas, e 0stios
imperceptiveis, comum em criangas; Ao contrario
da pele eudérmica que possui uma hiperatividade
das glandulas sebaceas, os éstios estdo propensa
ao tamponamento e dilatacdo; Ja a pele alipica
possui hipoatividade das glandulas sebacea, o que
dificulta a formagdo do manto hidrolipidico,
resultando em um tecido desidratado e
adelgacgado, contribuindo para a perda de agua e

um envelhecimento cutédneo, pois mimetiza rugas
finas (KADE; SABATOVICH, 2009).

A utilizacdo de Oleos vegetais estd em grande
ascensdo ao longo da histdria em diferentes areas,
sendo empregado em alimentos, produtos de
carater farmacologicos e cosméticos. Oleos
vegetais quando aplicados topicamente sao
capazes de exercer efeitos bioquimicos no
organismo, com diversos proveitos benéficos
devido as propriedades antioxidante e anti-
inflamatéria que exerce no tecido tegumentar. A
utilizac@o de agentes emolientes em tratamentos
de dermatite atépica e eczematosa, demonstra
uma relevéancia significativa em relagéo a perda de
agua transepidermal, otimizando a fungdo de
barreira que a pele exerce, hidratantes, sabdes e
emolientes adequados sdo uteis para evitar o
desenvolvimento dessas afecc¢des. A deficiéncia
do acido linoleico no organismo pode causar uma
desordem cuténea pruriginosa com escamacdes
semelhante ao quadro de dermatite atépica, em
casos de inflama¢des agudas ou crbnicas séo
liberadas substancias que estdo correlacionadas
aos fatores carcinogénicos malignos ou néo, a
radiacdo ultravioleta quando absorvida de maneira
exacerbada na pele também gera oxidacdo e
inflamacéo, e dessa forma, a aplicacao topica de
6leos vegetais tem sido empregada no combate a
inflamac&o, proliferagdo celular e antioxidacao.
(LIN; ZHONG; SANTIAGO, 2017).

Originado do continente Americano o0 abacate
Persea americana Mill, possui grande producdo
em terras brasileiras, e a quantidade dos lipidios
presentes na polpa do abacate, faz com que a
extracdo do 6leo seja viavel, além disso possui
grandes quantidades de vitaminas lipossollveis, e
acdo redutora da tensdo superficial entre os
liguidos, possui afinidade com os lipidios
presentes no tegumento e é caracterizado por
baixa rancificagdo e odor sutil, o que o torna
atraente para indlstrias de  cosmeéticos,
farmacéutica e alimenticia (OLIVEIRA;
GUIMARAES; MENEZES, 2017). Segundo
(MOREIRA, 2012) o fruto Persea americana Mill
tem sido util na elaboracdo de emulsées com
énfase em peles alipicas, 0 Oleo apresenta
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agentes que combatem os danos causados pela
radiacao ultravioleta, compostos fendlicos que
combate os radicais livres e atua na cicatrizagédo
tecidual, anti-inflamatério e proporciona analgesia,
entre outros beneficios atribuidos ao fruto. O éleo
extraido do fruto pode ser utilizado como veiculo
de principios ativos em formulacdes
dermatolégicas como cremes e pomadas para
tratamentos de distUrbios da pele, como dermatite
ou psoriase, também pode ser vinculado em
preparacdes de hidratantes, protetores solares,
esfoliantes e sabfes finos, pois possui rapida
formac&o de emulsdo (ARAUJO, 2015).

Material e métodos

Material

Agitador (marca QUIMIS). Balanga. Chapa de
aquecimento. Fruto abacate. Liquidificador (marca
Mondial turbo L-900 FR com 05 velocidades
900w). Moldes para sabonetes. Oleo de coco extra
virgem. Sabonete em barra glicerinado e
hidratante. Vidraria.

Metodologia

Para a obtencdo da polpa do fruto (figura 2) o
abacate (figura 1) foi cortado ao meio e com o
auxilio de uma espatula a massa foi transferida
para o liquidificador e submetida a trituracdo na
velocidade 5 daquele equipamento.

Figura 1 - Fruto abacate.

Fonte: autores
Figura 2 - Polpa do abacate

. Fonte: autores
Preparacédo dos sabonetes

Foram preparados 3 tipos de sabonetes solidos
com polpa de abacate tendo como material de
partida/consisténcia  sabonetes em  barra
encontrados no mercado. Os sabonetes foram
picados e submetidos ao aquecimento até fusdo
total. Ao material obtido foi adicionada a polpa de

abacate seguido da incorporacdo do 6leo de coco
extra virgem. A mistura foi entdo submetida a
agitacé@o por 10 minutos. A composi¢édo qualitativa
dos sabonetes pode ser verificada na tabela 1.

Tabela 1: Composi¢cdo qualitativa dos
sabonetes em barra contendo polpa de
abacate.

Formulagdes
Componentes I Il Il
Sabonete
glicerinado
Sabonete
glicerinado X
infantil
Sabonete
hidratante facial
Oleo de coco
extra virgem
Polpa de
abacate
Agua X X
Fonte: autores

Avaliacdo das preparagdes obtidas
Caracteristicas Organolépticas:

Foram verificados aspecto, cor e odor das
formulacdes (Tabela 2).

Determinacéo de pH:

Para a avaliagdo do pH, foram preparadas
solu¢des aquosas (triplicata) contendo 10% das
amostras. As  determinagbes foram realizadas
através de tiras colorimétricas  universal
(MColorpHast), imersas nas solug8es durante 3-5
segundos e apds, foi verificada sua cor e
relacionada aos valores de pH(s) especificados na
embalagem (anélise comparativa), que indicaram
seus respectivos valores de pH, os resultados
poder ser verificados da (Tabela 2).

Determinacao do indice de espuma:

A verificagdo do indice de espuma foi executada
através do método de Ross-Miller adaptado
conforme proposto por Diez (2010). Foram
preparadas solugdes (triplicatas) aquosas
contendo 2% das amostras (I, 11, e lll) e um padréo
contendo Lauril Sulfato de Sdédio (LSS). As
amostras foram previamente solubilizadas em
bequeres e acondicionada em provetas de boca
esmerilhada de 50 ml. Cada amostra em proveta
foi submetida a agitacdo manual por 10 vezes em
modo continuo e sincronizado, repetindo a acéo
por mais duas vezes, com o intervalos de 5
minutos cada. A cada agitacdo foi mensurada a
altura da espuma formada com auxilio de uma
régua, (tabela 3).



DE MAUA

Determinacao do Peso Médio:

As barras foram submetidas a pesagem, em
balanca analitica, sendo verificado o peso de cada
uma delas. Por lote foram pesadas 3 barras e
destes foi calculado o peso médio (PM). As
formulagdes foram analisadas em triplicata, os
resultados estao disponiveis na tabela 4.

Determinacao da Perda de Massa:

As barras foram pesadas em balanca analitica e
depois submersas (individualmente) em
recipientes contendo 50 ml de 4gua e deixadas em
repouso por um periodo de 24 horas; ap6s o tempo
especificado as barras foram retiradas do
recipiente, acondicionadas sobre papel toalha e
somente ap6s duas horas foi realizada uma
segunda pesagem das mesmas. Antes da
verificagdo de peso em balanca foram removidas
dos sabonetes as partes que continham
amolecimento, deixando apenas o0 conteludo
solido. O caélculo utilizado para determinar a perda
de massa foi o utilizado na Equacédo 1 (Diez, M. A.,
2010).

Perda de massa (%) = m1 —mz x 100 (@)
mi
Onde:
m1 = massa da barra antes do contato com a agua.
m2 = massa da barra apos 24h em contato com
agua e sem partes moles.

Resultado e discussao

As barras de sabonetes da formulacdo |
apresentaram-se duras, coloragdo verde clara e
pequenos pedacgos do fruto, além de uma leve
textura granulada (figura 3). A formulagéo II
resultou em sabonetes de consisténcia moderada
e coloragdo verde oliva apdés armazenamento
(figura 4). A formulagéo Ill resultou em sabonetes
moles e de coloracdo bege clara, apesar de o
procedimento de obtencdo e quantidades das
matérias-primas serem os mesmos, sendo a unica
diferenca a qualidade do sabonete em barra
utilizado, néo glicerinado e sim hidratante.

Essa caracteristica dos sabonetes da formulagéo
Il impediu a obtencdo de barras integras, no
desenformar, bem como a realizacdo dos testes de
perda de massa e peso médio de cada uma das
barras. Na determinacdo de pH verificou-se que
todos os sabonetes obtidos das formulagdes |, Il e
Il apresentaram pH 10, segundo a metodologia
analitica utilizada. O pH da pele esta em torno de
5.0 - 5.5 e 0 encontrado para os sabonetes obtidos
foi pH 10, é alcalino e muito superior ao desejavel.
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Figura 3 — Sabonete obtido através da formulacéo |

Fonte: autoras

Figura 4 — Sabonete obtido através da formulacéo Il

Fonte: autoras

Figura 5 — Sabonete obtido através da formulagéo
1
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Fonte: autoras

Tabela 2: caracteristicas dos sabonetes.

Amostras | Il 1]
Odor Agradavel Agradavel Agradavel
Verde Verde
Cor claro oliva Bege claro
Dureza no Dureza
contato Solido média Pastoso
pH 10 10 10

Fonte: autores

Os sabonetes obtidos, de todas as formulacdes,
mostraram maiores indices de espuma quando
comparados a solugdo de tensoativo (solucdo
padrdo). A formulacdo Il foi a que apresentou
maior volume de espuma provavelmente devido a
uma baixa incorporacdo do sabonete em barra a
polpa do fruto. A espuma formada pelos sabonetes
em barra apresentou bolhas  menores,
esbranquicadas e cremosas quando comparadas
a solucdo padréo provavelmente devido a acédo da
polpa de abacate e 6leo de coco na formulacao.
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Tabela 3: indice de espuma dos sabonetes
obtidos e da solucdo padréo de tensoativos
Média da altura (cm) da espuma formada

pelos sabonetes e solugdo padréo

Tempo |Solugdo Sabonete Sabonete Sabonete

(minutos) | padréo I Il Il

0 4,5 6,1 6,1 6,6
5 6,8 7,6 7,5 7,6
10 7,7 8,9 9,4 10,0

Fonte: autores

A determina¢do do peso médio das barras de
sabonetes foi realizada em triplicata. Foi
observada uma diferenca de peso
(aproximadamente 4,3 g) entre as barras de
sabonetes das formulacdes | e 1l, tabela 4.

Tabela 4. Peso médio dos sabonetes

Formulacdes Peso médio (g)
| 35,95
] 31,64

1] *
Fonte: autores

Devido a caracteristica pastosa e craquelada na
superficie das barras da formulag&o Il ndo foi
possivel realizar a determinagéo de peso, pois na
remocédo dos sabonetes do molde houve perda do
material e sua consisténcia nao favorecia a andlise
do peso e perda de massa.

As amostras | e Il submetidas a imersdo em agua
durante 24h, apresentaram uma perda de peso em
torno de 38% e 32% respectivamente, sugerindo
outros estudos de formulacdo, no sentido de
aumentar a resisténcia desses produtos na agua.

Segundo Morais (2007) o consumidor final dos
sabonetes em barra, avalia  algumas
caracteristicas quando em contato com o produto,
os sentidos ligados diretamente com o sensorial,
visdo, olfato e tato sdo as trés fases mais
importantes. De acordo com o autor, existem
guatro fases de avaliacdo para o sabonete em
barra, mas a primeira € eliminatéria e corresponde
aos parametros atribuidos a coloragdo, brilho,
forma, plasticidade, dureza da barra e fragrancia,
estimulados pelos sentidos viséo tato e olfato.

Concluséao

O presente estudo teve como desafio principal a
obtencdo do sabonete contendo a polpa de
abacate e avaliacdo do produto obtido. Uma boa
parte do trabalho foi suprimida em fun¢cdo do
isolamento social para a ndo disseminacdo do
SARS COV-2.
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Foram obtidos sabonetes em barra a partir de
diferentes matérias-primas de partida o que
favoreceu variag6es nas caracteristicas fisicas dos
produtos. Todas as formulacbes apresentaram
resultados satisfatérios em relagdo a espuma
formada, mas a resisténcia a agua e pH estiveram
acima do desejavel para a pele da face, sugerindo
alteracdes de formulacdo. O fruto abacate é sem
dlvidas uma matéria prima rica em proteinas e
lipidios com grande potencial para a area da
estética e farmacologia, no entanto a utilizacéo da
polpa para obtencdo de sabonete ainda exigira
mais estudos futuros.
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