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Resumo

O trabalho objetivou analisar o método de descarte
de medicamentos e efetuar o gerenciamento de
medicamentos doados ao Hospital Veterinario do
CUBM. Concluiu-se que, a automedicagdo e a
compra de medicamentos sem prescricao médica
sao presentes, sendo o armazenamento domiciliar
uma pratica comum onde o lixo doméstico e o vaso
sanitario sdo as principais locais de descarte
destes farmacos; praticas que exigem campanhas
orientadores e educativas planejadas e continuas.

Introducgéo

O Brasil ocupa a sétima posi¢gdo no Ranking dos
mercados mundiais de medicamentos,
representando 2,6% do mercado farmacéutico
mundial, e as expectativas sdo de que passara
para o quinto lugar em 2023, segundo relatorio
anual de atividades divulgado pelo Sindicato da
Industria Farmacéutica (SINDUSFARMA) em
2018.

O habito de adquirir medicamentos sem prescrigao
médica aliado a facilidade de aquisigdo culminam
na formagao das chamadas farmacias domiciliares
ou caseiras. Nestas, podem ser encontrados
medicamentos adquiridos por conta propria,
indicacao de terceiros, de uso crénico ou sobras
de tratamentos. Constantino e colaboradores
(2020), analisando evidéncias cientificas
brasileiras e internacionais sobre as razdes pelas
quais as pessoas armazenam medicamentos em
casa e o0s métodos de disposicdo utilizados
observaram que o0s principais motivos para
armazenarem medicamentos incluem: manter
para uso futuro, sobras de tratamento anterior e
automedicacéo.

Outras razbes para o0 armazenamento de
medicamentos em casa sdo: mudanga de
medicagdo ou dosagem durante o tratamento,
morte do paciente, falta de adesdo ou abandono
do tratamento e recebimento de amostras gratis. A
venda de medicamentos em quantidades
superiores as especificadas nas prescrigbes
médicas e os custos econdmicos dispensados
fazem com que os pacientes pretendam usa-los no

futuro ou dar-lhes para outros, a fim de evitar
desperdicio de dinheiro (BERGEN et al., 2015;
CONSTANTINO et al., 2020).

Embora haja regulamentacéo da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para a venda e
propaganda de medicamentos que podem ser
adquiridos sem prescricdo médica, nao ha
regulamentagao, nem orientagéo para aqueles que
fazem uso de medicamentos por automedicagao
(LIMA et al., 2008). A automedicagdo expde a
populagao a eventos de intoxicagao por farmacos,
erros de diagnésticos quando o paciente pratica
automedicagao antes de procurar um profissional,
risco de interagdo medicamentosa e efeitos
adversos dos farmacos. Segundo o Sistema
Nacional de Informacdes Toxicolégicas
(SINITOX), no ano de 2017 foram registrados
20.637 casos de intoxicagdo com medicamentos
em humanos e 134 casos de intoxicagdo em
animais. Por essa raz&do, deve haver o
desencorajamento da manutengcdo de farmacos
em casa. A devolugdo de medicamentos deve ser
estimulada, pois os permite que tenham uma
destinacao final adequada (PRIMO et al., 2014).
Segundo os autores essa pratica pode trazer
economia aos servicos de saude quando os
medicamentos devolvidos estdo em condigdes
apropriadas ao reuso por outros pacientes, porém,
a reutilizagdo exige discusséo e planejamento,
pois a seguranga e o sucesso dos tratamentos
pos-devolugdo dependem de cuidados durante o
armazenamento.

O impacto ambiental da manutengdo das
farmacias domiciliares também deve ser
considerado, pois, medicamentos presentes
nestas farméacias muitas vezes nao sao utilizados,
atingem a data de validade e, entdo, sao
descartados de forma inadequada. As rotas de
descarte mais citadas na anadlise feita por
Constantino e colaboradores (2020) foram: lixo
domeéstico e o esgoto.

A principal rota de entrada de residuos de
farmacos no ambiente é o langamento de esgotos
domesticos, tratados ou ndo, em cursos de agua
(MELO et al., 2009). Atualmente, a maioria das
estacbes de tratamento municipais ndo esta
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preparada adequadamente para remover drogas e
seus metabdlitos em processos mecanicos e
biolégicos.

Os medicamentos descartados nos sistemas de
esgoto quando chegam na estacéo de tratamento
de esgoto (ETE) podem sofrer as seguintes rotas:
1. O farmaco ou metabdlitos do farmaco original
sao mineralizados por microrganismos em dioxido
de carbono e agua, como por exemplo ocorre com
a aspirina (RICHARDSON e BOWRON, 1985
citados por JORGENSEN e HALLING-
SORENSEN, 2000). 2. O farmaco ou metabdlitos
do farmaco original € mais ou menos persistente
na ETE, o que significa que, dependendo da
lipofilicidade ou de outras possibilidades de
ligagdo, por exemplo, liga¢des idnicas, uma parte
da substancia sera retida no lodo. Este lodo pode
ser utilizado como condicionador de solo, e dessa
forma, os medicamentos poderdo ser dispersos
nas areas agricolas. Neste caso, drogas que sao
moveis no solo podem ser uma ameacga para as
aguas subterraneas ou lixiviar para cursos d’agua
préximos. 3. O farmaco ou metabdlitos do farmaco
original é persistente e ao mesmo tempo muito
polar e ndo se liga aos soélidos (lodo). Nesse caso,
a substancia ndo sera retida nem degradada na
ETE e, portanto, alcangara facilmente o ambiente
aquatico, podendo afetar os organismos aquaticos
(JORGENSEN e HALLING-SORENSEN, 2000).
RODGERS-GRAY e colaboradores, (2001)
avaliaram peixes jovens da espécie Rutilus rutilus
que foram expostos a concentragdes gradativas de
efluente de ETE contendo, além de outros
perturbadores enddécrinos (substancias quimicas
que promovem alteragdes no sistema enddcrino
humano e animal), estrogénios sintéticos. Os
autores observaram que a exposicao induziu a
feminizacao de peixes machos, e que esta nao foi
revertida mesmo quando os peixes foram
gradativamente expostos a aguas naturais. Peixes
da espécie Pimephales promelas tiveram o
desenvolvimento de tecido testicular e o de
caracteristicas sexuais secundarias inibidos apos
exposicdo ao 17 a-etinilestradiol (LANGE et al.,
2001). Estes sdo exemplos de impactos
ambientais causados pela presenca de farmacos
no ambiente.

Atualmente, a ANVISA e o Conselho Nacional do
Meio Ambiente (CONAMA) possuem resolugdes
(RDC n.° 306/ 2004 e Resolugéo n.° 358/ 2005,
respectivamente) que tratam sobre as orientagdes
técnicas e legais para o manejo, tratamento e
disposicdo final dos residuos dos servigos de
saude (RSS) no Brasil. De acordo com estas
resolugbes os RSS sdo classificados em cinco
grupos: A, B, C, D e E. Dentre estes, o grupo B
refere-se as substancias quimicas que podem
apresentar risco a saude publica ou ao meio
ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
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toxicidade (BRASIL, 2006). Os medicamentos
fazem parte deste grupo.

A Politica Nacional de Residuos Sdlidos instituida
pela Lei n°® 12.305/2010 é outro instrumento que
reine o conjunto de principios, objetivos,
instrumentos, diretrizes, metas e agdes com intuito
de realizar o gerenciamento ambientalmente
adequado dos residuos sélidos (BRASIL, 2017).
Essa lei inclui  disposicbes sobre a
responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida
dos produtos abrangendo os fabricantes,
importadores, distribuidores e comerciantes, os
consumidores, entre outros; e também sobre o
conceito de logistica reversa no qual estes sao
obrigados a estruturar e implementar sistemas de
logistica reversa, mediante retorno dos produtos
apés o0 wuso pelo consumidor, de forma
independente do servigo publico de limpeza
urbana e de manejo dos residuos sélidos (BRASIL,
2017).

Shaaban e colaboradores (2018), investigando
possiveis fatores contribuintes associados a
escolha dos métodos de descarte de produtos
farmacéuticos e avaliando a percepg¢ao ambiental
publica observaram que dos 706 entrevistados,
73% declararam nunca terem recebido instrugdes
sobre maneiras adequadas de descartar
medicagbes. Comportamento semelhante foi
observado em uma pesquisa comportamental na
cidade de Paulinea-SP em que 92% dos 613
entrevistados responderam nao terem
conhecimento sobre locais de descarte de
medicamentos vencidos (PINTO et al., 2014).
Embora o Brasil busque organizar o manejo,
tratamento e disposicao final dos RSS, o que se
observa ¢ a falta de orientagao da populagao sobre
uso e descarte de medicamentos, sobre os riscos
da formagcdo e manutengdo das farmacias
domiciliares, bem como do impacto ambiental
causado por estas acbdes. Dessa forma, estudos
que visem identificar o grau de percepcdo da
populacdo sobre este assunto podem nortear
agbes educativas, a fim de mudar o cenario de
descarte de medicamentos no pais.

Objetivos

Os objetivos deste trabalho foram analisar o
método de descarte de medicamentos
predominante na populagcédo de Ribeirdo Preto-SP
e como esta reflete sobre os possiveis riscos
sanitdrios e ambientais desses medicamentos
descartados, além de realizar o gerenciamento de
medicamentos  provenientes de farmécias
domiciliares doados a farmacia do Hospital
Veterinario do Centro Universitario Barao de Maua
localizado na mesma cidade e sua consequente
destinagao final.
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Materiais e Métodos

O presente estudo foi desenvolvido em trés
etapas, sendo a primeira a aplicagdo de um
questionario estruturado que foi aplicado de forma
presencial para pessoas que buscaram o servigo
de atendimento do Hospital Veterinario Escola
(enquanto o tutor aguardava o atendimento do seu
animal de estimacgao ele foi convidado a participar
de forma voluntaria desta pesquisa) e de forma
virtual (“online”- através de convites nas redes
sociais da discente) para a obtengao de dados
relativos a: identificacdo pessoal (idade, sexo e
nivel de escolaridade do entrevistado), perfil de
uso (se usa medicamentos de forma cronica, se
pratica automedicacao, se armazena
medicamentos em casa, entre outros) e método de
descarte do medicamento e percepgao de
impactos ambientais (quando dispde destes
medicamentos, como é feito o descarte na sua
casa, se possui conhecimento sobre qual é o
método de descarte correto, entre outros).

Foram incluidos nesta pesquisa voluntarios
maiores de 18 anos e residentes no municipio de
Ribeirdo Preto — SP, que se disponibilizaram em
participar voluntariamente da pesquisa de maneira
presencial ou virtual. Foram excluidos
profissionais da saude, incluindo médicos
veterinarios e alunos do curso de graduagdo em
Medicina Veterinaria por terem conhecimento
prévio sobre o correto uso, armazenamento e
descarte de medicamentos em domicilios.

Este estudo foi conduzido segundo os critérios e
as observacdes descritos na Resolugéo 466/2012,
que aborda a ética em pesquisa no Brasil, sendo
submetido & aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa via Plataforma Brasil (CAAE:
39741420.2.0000.5378). A segunda etapa
consistiu em arrecadar doagcdes de medicamentos
provenientes de farmacias domiciliares; estas
foram aceitas no periodo de um més. O
recebimento destas foi realizado no Hospital
Veterinario do Centro Universitario Barao de Maua
localizados na cidade de Ribeirdo Preto, SP e
pessoalmente entregues aos pesquisadores. Os
medicamentos foram catalogados quanto ao uso
veterinario ou ndo e foram considerados passiveis
de reutilizagdo quando dentro do prazo de
validade, apresentando embalagem integra.
Foram descartados medicamentos que
apresentaram comprimidos descaracterizados,
formulacdes liquidas com lacre rompidas, além
dos termolabeis. Medicamentos fora do prazo de
validade foram destinados ao descarte correto
(logistica reversa) e os medicamentos passiveis
de reutilizagao foram destinados ao tratamento de
animais carentes atendidos no Hospital Veterinario
do Centro Universitario Bardo de Maua localizado
na cidade de Ribeirdo Preto, SP.

A terceira etapa consistiu em realizar uma
estimativa referente ao valor em reais que estes
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medicamentos doados representam. Os valores
foram calculados utilizando-se a tabela de precos
maximos de medicamentos por principio ativo
disponibilizada pela Anvisa no més de margo de
2021.

Resultados e Discussao

Participaram desta pesquisa o total de 79
voluntarios, sendo 44 participantes virtuais, dos
quais, sete participantes tiveram de ser excluidos
por serem estudantes ou profissionais da area da
saude e 35 participantes presenciais, dos quais
oito tiveram de ser excluidos pelo mesmo motivo.
Portanto, voluntarios efetivos foram: 37 virtuais e
27 presenciais. A participagcdo feminina foi de
65,8% e 63% e a masculina de 34,2% e 37%,
respectivamente, para participantes virtuais e
presenciais. Na Tabela 1 estdo apresentados os
numeros de voluntarios virtuais e presenciais
distribuidos por faixa etaria. Observa-se maior
adesao a pesquisa online pelas pessoas entre 33
e 47 anos de idade, que pode ter ocorrido em
razao destas pessoas estarem mais tempo
conectadas a internet devido a necessidade do
trabalho remoto. A adesdo dos participantes
presenciais foi maior nas faixas etarias entre 18 e
22 anos e 58 e 62 anos.

Tabela 1. Nimero absoluto de participantes
voluntarios presenciais e virtuais distribuidos
por faixa etaria.

Idade Virtuais Presenciais
18-22 0 5
23-27 2 1
28-32 3 2
33-37 9 2
38-42 10 3
43-47 6 1
48-52 4 2
53-57 1 0
58-62 1 6
63-67 1 2
68-72 0 1
73-77 0 2

TOTAL 37 27

Na tabela 2 estdo apresentadas as porcentagens
das respostas dadas pelos participantes relativo
ao uso e compra de medicamentos. Observa-se
que a maior parte dos participantes tanto de
maneira presencial quanto virtual nao utilizam
medicamentos para o tratamento de doencas
crbnicas, porém, para os que utiizam a
porcentagem foi maior nos participantes
presenciais (48,1%), do que virtuais (28,9%).
Observa-se elevadas porcentagens de uso de
medicamentos por automedicagdo entre os
entrevistados (51,9% e 50,0%, respectivamente,
entre os participantes presenciais e virtuais), esse
indice é superior ao encontrado por Arrais e



colaboradores (2016) que observaram a
prevaléncia da automedicacdo de 16,1% na
populagao brasileira.

Foram elevadas também as porcentagens de
compra de medicamentos sem prescricdo médica
(66,7 e 47,4%, respectivamente, entre os
participantes  presenciais e virtuais) esse
comportamento é justificado pela facilidade de
aquisicao de medicamentos no Brasil, além disso,
30% dos entrevistados presencialmente
responderam que compram medicamentos
indicados por terceiros e esta porcentagem € ainda
maior pelos participantes virtuais (68,4%), dentre
0s mais citados, os farmacéuticos, familiares e
amigos sao as pessoas que os entrevistados mais
acatam sobre o uso de medicamentos.

Tabela 2. Respostas dos participantes (%) as
questoes relacionadas ao uso e compra de
medicamentos.

Uso de medicamentos para o tratamento de
doenga crénica

Presenciais Virtuais
Sim 48,1 28,9
Nao 51,9 71,1
Habito de se automedicar
Sim 51,9 50,0
Nao 48,1 50,0

Habito de comprar medicamentos sem
prescricdo médica
Sim 66,7 47,4
Nao 33,3 52,6

Apesar dos medicamentos serem produtos
destinados ao controle de enfermidades, essas
substancias podem causar riscos a saude, quando
usadas sem prescricdo médica, podendo causar
efeitos indesejados e até mesmo intoxicagdo. Na
Tabela 3 estédo apresentadas as porcentagens das
respostas dadas pelos participantes relativo ao
uso e compra de medicamentos. Observa-se que
63,0% e 57,9% dos participantes presenciais e
virtuais, respectivamente tém o habito de
armazenar medicamentos em casa, quando
questionados sobre o motivo por fazé-lo as
respostas mais comuns foram, prevencao de dor e
febre, sobra de tratamentos, uso futuro,
praticidade de ter os medicamentos em casa, entre
outros. Quanto aos riscos de armazenar
medicamentos em casa 63,0% dos participantes
presenciais e apenas 36,8% dos participantes
virtuais responderam conhecé-los. Os riscos mais
indicados pelos participantes foram acidentes com
criangas e animais, superdosagens e uso fora do
prazo de validade.

Andrade et al., (2020) avaliando o perfil clinico e
epidemioldgico de individuos com intoxicacdes
decorrentes da pratica de automedicagéo no Brasil
identificaram que, no periodo de 2010-2017 foram
notificados 565.271 casos de intoxicagdo por
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agente téxico, no pais; e que destes, intoxicagao
por uso de medicamento foi a causa mais
frequente, correspondendo a 298.976 (52.8%) do
total dos casos. Dentre os casos por circunstancia
de intoxicagdes por medicamento ocorridos no
pais entre o periodo estudado, os autores
observaram o total de 118.239 casos, e que destes
42.968 (36.3%) ocorreram de forma acidental
como maior causa, seguido pela automedicagao
com 17.923 (15.15%). Este cenario demonstra a
necessidade de campanhas que conscientizem a
populagao sobre os riscos da automedicagao e da
manutencdo de medicamentos sem prescricao
médica em casa.

Quando questionados se em algum momento os
entrevistados fizeram a doagdo medicamentos
dentro do prazo de validade para o tratamento de
outras pessoas ou animais 55,6% e 42,1% dos
participantes presenciais e virtuais,
respectivamente, responderam ja terem doado
medicamentos. Alguns participantes relataram que
procuraram por farmacias dentro dos postos de
saude préximos de suas residéncias para fazerem
a doagao, mas que a mesma nao foi aceita. Dos
participantes  presenciais e virtuais que
responderam nunca terem doado medicamentos
76,9% e 84,4, respectivamente, afirmaram que
aceitariam participar de uma campanha de doagao
de medicamentos. Alguns participantes relataram
nao saberem sobre a possibilidade de doar
medicamentos para o tratamento de outras
pessoas ou animais.

Tabela 3. Respostas dos participantes (%) as
questoes relacionadas ao armazenamento e
doacao de medicamentos.

Habito de armazenar medicamento em casa*

Presenciais Virtuais
Sim 63,0 57,9
N&o 37,0 42 1

Conhecer os riscos de armazenar
medicamentos em casa
Sim 63,0 36,8
Nao 37,0 63,2
Doagdo medicamentos dentro do prazo de
validade para o tratamento de outras
pessoas ou animais
Sim 55,6 421
Nao 44 .4 57,9
Aceitar participar de uma campanha de
doacdo de medicamentos*
Sim 76,9 86,4
Nao 23,1 13,6

* As respostas consideradas nesta pergunta foram referidas
aos participantes presenciais e virtuais que responderam nunca
terem doado medicamentos.

A maioria dos participantes presenciais (81,5%) e
virtuais (81,6%) responderam nunca ter recebido
orientacdo quanto ao descarte correto de
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medicamentos (Tabela 4). Os participantes foram
questionados sobre o local que utilizavam para
fazer o descarte de medicamentos que ja atingiram
a data de validade e os mais utilizado pelos
participantes presenciais foram o lixo doméstico
(51,9%) seguido por vaso sanitario (18,5%);
comportamento semelhante foi observado nos
participantes virtuais, que responderam lixo
doméstico (57,9%), vaso sanitario (15,8%) e lixo
reciclavel (13,2%) como os locais mais comuns
para descarte de medicamentos.

Para avaliar a percepgdo sobre o0s riscos
ambientais causados pelo descarte incorreto de
medicamentos 0s participantes foram
questionados se acreditavam que medicamentos
descartados no lixo poderiam poluir o solo, e
92,6% e 84,2% dos participantes presenciais e
virtuais, respectivamente, afirmaram crer na
poluicdo do solo (Tabela 4). Questionamento
semelhante foi feito sobre os participantes
acreditarem que medicamentos descartados no
vaso sanitario poderiam poluir a agua, e 96,3% e
94,7% dos participantes presenciais e virtuais,
respectivamente, afirmaram crer na poluicdo da
agua. Embora acreditem poluir a agua alguns
participantes presenciais relataram preferir esta
via de descarte por terem receio de que criangas
ou animais pudessem ter acesso a medicamentos
descartados no lixo e também que pessoas
(catadores) que tém acesso aos aterros sanitarios
corressem 0 mesmo risco. Alguns participantes
relataram nunca terem refletido antes sobre as
questdes abordadas neste estudo e que gostariam
de obter mais informagdes sobre os riscos do
armazenamento de medicamentos em casa, sobre
a possibilidade de doagdo e maneira correta de
descartar os medicamentos que estejam dentro do
prazo de validade.

Tabela 4. Respostas dos participantes (%) as
questoes relacionadas ao descarte de
medicamentos e riscos de poluigdo ambiental.

Se recebeu orientagado quanto ao
descarte de medicamentos

Presenciais Virtuais
Sim 18,5 18,4
Nao 81,5 81,6

Tem a crenga de que medicamentos
descartados no lixo podem poluir o solo

Sim 92,6 84,2
Nao 7,4 15,8

Tem a crenga de que medicamentos
descartados no esgoto podem poluir a dgua

Sim 96,3 94,7
Nao 3,7 5,3

Neste estudo foi realizado ainda o gerenciamento
de medicamentos provenientes de farmacias
domiciliares doados a farmacia do Hospital
Veterinario do Centro Universitario Bardo de Maua
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e sua consequente destinacgao final. No periodo de
um més foram arrecadados 44 medicamentos,
sendo 10 medicamentos oriundos de farmacia
veterinaria e 34 provenientes de farmacia humana.
Dos 44 medicamentos, 26 nao puderam ser
doados a farmacia veterinaria por estarem fora do
prazo de validade (maioria) ou inadequados para
a reutilizagdo. Para estimar o valor arrecadado em
medicagbes, o0s medicamentos oriundos de
farmacia humana tiveram o pregco baseado na
tabela de precos maximos de medicamentos por
principio ativo disponibilizada pela Anvisa e
atualizada mensalmente (os pregos utilizados
foram os do més de margo de 2021) os
medicamentos oriundos de farmacia veterinaria
tiveram os precgos avaliados no varejo. No total foi
estimada uma arrecadagdao de medicamentos
correspondente ao montante de 1065,46 reais.
Deste montante, o equivalente a 709,06 reais é
relativo aos medicamentos que estavam
improprios para a reutilizagao, sendo assim, houve
uma economia de 356,39 reais em medicamentos.
Os medicamentos classificados como improprios a
reutilizagao foram destinados a um posto de coleta
obedecendo o principio de logistica reversa, a fim
de, receberem um destino final correto, evitando
assim, uma possivel poluicdo ambiental.

Diante do cenario exposto por este estudo é
notéria a necessidade de transferéncia de
informacdes das areas e pelos profissionais
responsaveis pelos medicamentos para a
populagcdo, a fim de, educa-la quanto ao uso,
riscos de armazenamento e as implicagdes
ambientais que o descarte incorreto de
medicamentos pode gerar. Campanhas para
doagdo de medicamentos podem ser uma
ferramenta no combate a presenga de farmacias
caseiras, bem como, uma maneira de evitar que os
medicamentos ao atingirem o prazo de validade,
sejam descartados de maneira incorreta.

A forma correta de descartar os medicamentos
vencidos € obedecer a lei de logistica reversa,
neste caso, o consumidor deve procurar um posto
de coleta proximo de sua residéncia que,
normalmente, € uma farmacia/drogaria ou posto
de saude. Esses estabelecimentos fardo o
armazenamento primario até que os distribuidores
de medicamentos facam a recolha e
armazenamento secundario destes. Por fim, os
fabricantes e importadores recolherdo os
medicamentos nos pontos de armazenamento
secundario e dardo a destinacdo final e
ambientalmente adequada a eles.

Conclusodes

Com base nos resultados obtidos neste estudo,
pode-se inferir que o uso de medicamentos por
automedicagao e a compra de medicamentos sem
prescricdo médica sao habitos preocupantes na
populagao entrevistada. O armazenamento de
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medicamentos em casa € uma pratica comum,
mesmo que muitos participantes tenham
consciéncia sobre 0s riscos que essa pratica pode
ocasionar. O lixo doméstico e o vaso sanitario sdo
as principais locais de descarte de medicamentos
utilizadas pela populagao de Ribeirdo Preto-SP.
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