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Resumo

A pele é marcada por caracteristicas que podem
ser classificadas por métodos diversificados.
O objetivo deste projeto de pesquisa foi avangar no
estudo das caracteristicas da pele para avaliagdo
dos resultados de produtos pos
microdermoabrasdo, pois somente a escala de
Fitzpatrick ndo foi suficiente. A caracteristicas
foram subdivididas em fototipo,
hidratacédo/oleosidade, idade, condi¢Bes especiais
e 0s parametros de Baumann.

Introducéo

O presente projeto de pesquisa devera avancar na
proposta de avaliagdo dos resultados de produtos
poés microdermoabrasdo principalmente na
variabilidade de peles existentes nas rea¢fes ao
peeling. Neste sentido, a escala de Fitzpatrick ndo
é suficiente para avaliacdo dos resultados a que
este se destina.

Os tipos cutaneos, que vao além da cor da pele,
podem permitir a classificacdo conforme fatores
hormonais, estado de saulde, idade, etnia, entre
outros.

A classificacdo dos tipos de pele e suas
caracteristicas sdo importantes nao s6 para prever
as manifestacdes frente as radiacbes e fatores
externos, mas também para que sejam
empregados os tratamentos especificos, visto que
suas variac¢des vao de acordo com cada individuo.

Objetivos

Descrever, por meio de revisdo da literatura, as
caracteristicas das diferentes classificagfes de
tipos de pele.

Carategorizar os tipos de pele segundo diversas
caracteristicas: fototipo, oleosidade/hidratacao,
idade, condicBes especiais e com os parametros
de Baumann.

Método

Este estudo usa como metodologia a pesquisa e
revisdo bibliografica sistematica que pretende
investigar mais profundamente as caracteristicas
da pele que podem afetar a avaliagdo dos
resultados da pesquisa de produtos pos
microdermoabrasdo. Para tanto, valeu-se de uma
literatura ja existente e disponivel no acervo da
biblioteca do Centro Universitario Bardo de Maua
e em bases de dados, tais quais: Science Direct,
Scielo, Pubmed, Google académico, Portal de
Periddicos da Capes, Revistas Farmacéuticas.

Resultados e Discussao

Considerada o maior 6rgdo do corpo, a pele possui
muitas funcdes vitais, podendo funcionar como
barreira entre os meios interno e externo,
conservando os fluidos naturais. Tem participagéo
na sintese de vitamina D, com capacidade de
absorver radiacdo ultravioleta, impede a
penetracdo de microrganismos, € impermeavel a
agua, possui papel definido na termorregulagdo e
vigilancia imunoldgica (SOUSA; AVALOS; BARJA,
2015).

Os profissionais da salde podem recorrer a
equipamentos especificos ou avalia¢do visual para
determinacdo dos tipos de pele, utilizando
pardmetros como hidratacdo, oleosidade, cor,
sinais de envelhecimento e assim proceder a
indicacdo do produto adequado em cada caso
especifico.

Ha instrumentos que sao validos para inclusao da
pele em grupos estabelecidos, como
guestionamentos ao consumidor que contém
perguntas-chaves para possibilitar o conhecimento
das principais caracteristicas da pele e do estado
de salde do individuo, ndo deixando de ser
importante a identificacao de suas preocupacdes e
problemas dermatolégicos, incluindo cuidados
com a pele e habitos de higiene. (GONCALVES,
2016).

As designacdes quanto ao tipo de pele tornaram-
se incontestaveis para sua compreensao e por
consequéncia houve uma motivacdo em relagéo
ao crescimento de mercado, quando se diz
respeito a cuidados da pele, fazendo com que, no
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século passado, o objetivo tenha se concentrado
em desenvolvimento de novas formulacdes,
causando um descuido em relacdo ao
aprimoramento na compreensdo da pele e suas
classificacbes e por consequéncia, essas
designagBes fossem insuficientes quanto a
capacidade de orientar médicos e consumidores
na identificacdo de produtos mais adequados
(FERREIRA, 2014).

A pele pode ser classificada de varias formas: pela
formacao de eritema, hidratacdo e oleosidade,
idade, condicdes especiais e uma combinacédo de
parametros.

a) Classificacdo segundo a formacdo de
eritema

A classificacdo mais conhecida de pele provém da
proposta de Fitzpatrick, que categorizou a pele em
seis tipos, variando entre pele mais branca e pele
negra (Tabela 1) (SOUSA; AVALOS; BARJA,
2015).

Tabela 1 — Classificacdo dos fotipos de pele
proposta por Fitzpatrick

Grupo Eritema Bronzeado  Sensibilidade

Branca Sempre Muito Muqo
Sensivel

Branca Sempre As vezes Sensivel
Morena Moderado  Moderado Normal
Clara
Morena

Moderada Pouco Sempre Normal
Morena Raro Sempre Pouco
Escura P Sensivel
Negra Nunca Pele Insensivel

9 Pigmentada

Fonte: FITZPATRICK, 1988.

b) Classificacdo da pele segundo a hidratacéo
e oleosidade

A pele pode ser classificada por variados tipos,
porém a que mais estd relacionada com o
aconselhamento dermocosmético é a que contém
a gquantidade de sebo presente na pele e a partir
disso se diferencia em quatro tipos, sendo eles:
normal, seca, oleosa ou mista. Considera-se
também um quinto tipo, por algumas
classificacBes, que pode se denominar por pele
sensivel, ndo estando relacionada a presenca ou
auséncia de gordura.

Cada individuo se distingue conforme sua
guantidade de sebo, que pode ser decorrente a
heranga genética ou de acordo com fatores
hormonais, estado de salde, idade, etnia ou
situagdo geogréafica (GONCALVES, 2016).

O meio ambiente e o estresse do cotidiano acabam
por acarretar modificacbes na pele a tornando
diferente, por esse motivo, o tipo de pele “normal”
acaba por ser dificil de ser encontrado na fase
adulta, por ter uma caracteristica de estado ideal e

assim so ser observada na infancia, possuindo um
aspecto liso, sedoso e manter a umidade natural
(COSTA, 2006)

- Pele Oleosa

Ha uma emulsdo hidrolipidica, localizada na
superficie da pele, onde ocorre impregnagédo dos
cornedcitos e a diluicdo da maioria dos metabdlitos
da pele.

Sua formacéo é constituida por uma fase aquosa
e uma oleosa, que é resultado do processo de
gueratinizacdo epidérmica. O biétipo da pele
oleosa é caracterizado por abundante secrecdo
sebacea, pele mais espessa e sudoracao
aumentada.

Ha apresentacbes de orificios pilossebaceos
notérios e a propensdo ao estresse externo €
menor quando se diz respeito a pele oleosa, porém
h& uma exacerbacdo em secrecéo das glandulas
sebaceas. Em relagdo ao envelhecimento, na pele
oleosa, esse processo tende a ser mais lento,
desta forma, a higiene pessoal corresponde aos
cuidados mais importantes (COSTA, 2012).

A pele oleosa pode ter relagdo com problemas
hormonais relacionados a gravidez, puberdade,
uso de contraceptivos ou ciclos menstruais.
Seborreia fluente e nédo fluente, sdo as duas
formas de disting&o de seborreia, sendo o primeiro
o escorrimento de sebo pela superficie da
epiderme e o segundo, refere-se ao acumulo de
sebo no canal excretor, obstruido por
hiperqueratinizagéo (COSTA,2006)

- Pele Xerotica

As proteinas de membrana denominadas
aguaporinas estdo localizadas na pele, nos
gueratinécitos da epiderme, assim controlam a
hidratac@o cutanea, representando um canal de
permeabilidade que com um funcionamento
adequado atribuem equilibrio hidrico, hidratacéo,
integridade e descamacao corneocitica
organizada a pele. Em casos onde ha um distarbio
desses componentes, a deficiéncia desses fatores
pode vir a causar a xerose cutanea, pelo aumento
de perda de agua transepidérmica e também uma
desidratacdo cutanea, que leva ao envelhecimento
intrinseco (COSTA, 2012).

Em alguns casos a pele pode vir a se tornar seca,
devido a mudancas qualitativas de secrecdes
gordurosas, que possuem concentracdo alterada
de lipidios hidréfilos (COSTA, 2006).

A xerose apresenta sinais e sintomas classicos,
caracterizada basicamente pelo ressecamento da
pele, podendo observar descamacdo, fissuras,
rubor, tensdo e eventualmente sangramentos.
Sendo comum em mulheres a partir de 40 anos e
também facilmente identificada em idosos, devido
a atrofia natural da pele, que consequente a
deficiéncia macro e microvascular, perde a
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capacidade de producdo e retencao de agua
(COSTA, 2012; ZANINI, 2011).

- Pele Mista

Na pele mista, observa-se a alternagdo de areas
secas e areas oleosas, ocorrendo uma possivel
associagdo entre placas seborreicas com placas
de xerose e uma leve descamagédo (WANCZINSKI;
BARROS; FERRACIOLI, 2007).

Comum nos habitantes de paises de clima
mediterraneo, com caracteristicas da pele mista,
ou seja, regides secas nas laterais e oleosas na
regido T, que é composta por testa, nariz e queixo.

¢) Classificacdo segundo aidade
- Crianca

A pele normal da crianca e adolescente pode
possuir a constituicdo anatbmica semelhante a de
um adulto, porém pode dispor de diferencas
fisiolégicas consideraveis (COSTA, 2012).

A barreira cutanea desenvolve-se até doze meses
apos o nascimento, ao qual a pele do recém-
nascido é submetida ao um processo de
adaptacdo extrauterino e nessa fase pode ser
caracterizada sensivel, fina e fragil (FERNANDES;
OLIVEIRA; MACHADO, 2010).

A pele humana possui uma média de pH que tende
de 54 a 5,9, possuindo efeito protetor a
microrganismos. J& a superficie cutdnea de um
recém-nascido se eleva a um pH neutro, o que
diminui o efeito protetor, levando a uma maior
perda transepidérmica (FERNANDES; OLIVEIRA,
MACHADO, 2010; COSTA, 2012).

As diferencas entre a pele adulta e a de um
neonato se dao por menor quantidade de colageno
maduro, menor espessura da camada cérnea,
maior numero de foliculos pilosos e maior relagéo
superficie/volume corporal. O que pode resultar
maior susceptibilidade a agentes externos,
potencialmente prejudiciais, menor capacidade de
manutencdo da homeostasia e maior absorgdo
percutdnea, o que leva a maior toxicidade
sistémica (FERNANDES; OLIVEIRA; MACHADO,
2010).

- Adolescente

Na puberdade ocorrem alteragdes hormonais que
influenciam o aparecimento de caracteristicas
etiopatogénicas como o0 aumento de sebo
(gordura) no nivel das unidades pilossebaceas,
hiperqueratinizacdo folicular, inflamag¢édo dérmica
periglandular, podendo levar a dermatose crénica,
conhecida como acne vulgar. Atinge o individuo
em uma fase de instabilidade emocional, podendo
causar impacto psicolégico e social (BONETTO et
al., 2004; COSTA, 2012).

Nesse periodo, ocorre a maior parte do dimorfismo
sexual cutaneo. Esse processo se deve a
influéncia dos horménios definidores do sexo,
desenvolvidos como consequéncia da atuacdo do

gene de determinacdo do cromossomo Y SRY, em
células geneticamente diferentes.

Diversos aspectos definem a diferenca entre pele
masculina e feminina, na fase adulta, como indice
de transpiracdo, flora bacteriana, pigmentacéo e
espessuras dérmica e epidérmica, crescimento de
pelo, metabolismo hormonal, aspecto e
propriedades imunolégicas (COSTA, 2012).

- ldosos

Ainda que o0 envelhecimento cutaneo seja
considerado um processo normal, ele pode ser
influenciado por varios fatores e estes podem
acelerar ou retardar esse processo. Podendo ser
classificado em 2 componentes: intrinseco e
extrinseco (BARBA; RIBEIRO, 2009;
TZAPHLIDOU, 2004).

Fatores geneticamente controlados definem o
envelhecimento intrinseco, j4 a exposicao ao sol
pode ser considerada como um fator de
aceleracdo de envelhecimento extrinseco.
Principalmente em mulheres pds-menopausa, 0
processo de envelhecimento também leva a uma
diminuicdo de mucopolissacarideos e colageno
tipo I, que corresponde a 80% dos nove tipos
existentes e a principal molécula constituinte da
pele (TZAPHLIDOU, 2004).

Como qualquer outro 6rgéo do corpo, a pele sofre,
com o passar do tempo, modifica¢cdes que ocorrem
de maneira variavel, em suas estruturas levando a
um fendtipo envelhecido (COSTA, 2012).

O estrato corneo tem funcéo de proteger a pele
contra desidratacdo e também contra a entrada de
agentes infecciosos. No caso dos idosos, o estrato
cOrneo ndo possui alteragdes quanto a sua
espessura, porém sua fungdo como barreira é
alterada. A quantidade de lipideos do estrato
cérneo é menor, devido a reducdo da secregdo
seb4cea.

Associada as alteracdes hormonais, doencas
sistémicas, habitos inadequados e medicamentos,
a camada lipidica bilamelar é alterada, causando
modificacdes na funcéo das glandulas sudoriparas
e sebaceas levando a perda hidrica e xerose.

A pele do idoso pode ser classificada como seca,
rugosa e com descamacao mais visivel devido a
alteracdes no turnover do estrato cérneo, menor
proliferacé@o epidérmica e ceramidas, além de uma
descamacdo anormal. Com o envelhecimento a
epiderme pode se tornar mais grossa e a
espessura da derme diminui. Por fim, ocorre uma
reducdo gradual dos melandcitos ativos, com
menos capacidade de bronzeamento e protecao
contra a radiac&o ultravioleta (COSTA, 2012).

d) Classificacdo da pele segundo condicdes
especiais

- Gravidez

Na gravidez, o corpo da mulher passa por
inmeras alterag6es, dentre elas, mudancas na
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pele, tornando-a propensa a mudancas fisiolégicas
e patoldgicas (PURIM, 2012).

Os estimulos hormonais, como o aumento na agéo
do cortisol, podem acarretar o desequilibrio da
homeostase cutanea, alteracbes nas fibras de
colageno, desidratacao e relativa atrofia.

O estrégeno, progesterona e hormdnio pro-
opiomelanocortina evidenciam atividades
estimulantes de melanécitos, que podem resultar
em hiperpigmentacdo, denominada melasma. O
melasma caracteriza-se por maculas de cor
castanha em areas fotoexpostas e pigmentacéo de
diferentes intensidades, podendo desaparecer em
até um ano poés-parto, acometendo mais mulheres
afrodescendentes (ALVES; NOGUEIRA;
VARELLA, 2005; COSTA, 2012).

As alteracbes como a taquicardia, estado
hepervolémico, aumento do fluxo sanguineo
dérmicos, hipervascularizacdo da a pele da
gestante uma maior hidratacdo (COSTA, 2012).

- Menopausa

O processo de transi¢do pelo qual a mulher passa
do periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo,
decorrente da meia idade, é denominado de
climatério, conhecido também como menopausa.
Devido a isso, ocorrem mudancas na pele, que sao
caracterizadas pela diminuicdo de queratindcitos,
afinamento e diminui¢@o da proliferacédo de células
da epiderme, tornando-se seca, delgada,
enrugada e escamosa (MENDONCA, 2004;
VALENCA; NASCIMENTO FILHO; GERMANO,
2010)

- Pele sensivel

A acentuada resposta neuroimunoendocrinoldgica
associada ao aumento da permeabilidade do
estrato cérneo pode estar envolvida a uma
categoria indefinida de hipersensibilidade,
considerada pele sensivel.

E identificada por sintomas neurossensoriais,
como coceira, ardor e calor, psicologicos e
guimiossensoriais por indugdo de substancias
guimicas. Pode ser classificada em trés tipos,
induzida (fatores externos ou alteracdes
sistémicas), hereditaria (paciente afetados por
atopia) e idiopatica (rubor a qualquer estimulo).

A sensibilidade, possivelmente, se deve a
disfuncao na barreira epidérmica (COSTA, 2012).

e) Pele Etnica

Os tipos de pele possuem semelhangas do ponto
de vista anatdmico, porém possuem diferencas,
como o0s aspectos fisiolégicos de cada uma, que
devem ser levadas em conta nas formula¢cdes de
produtos cosméticos, principalmente quando se
considera as influéncias raciais (BATISTELA;
LEONARDI; CHORILLI, 2006).

Os melanossomas s@o 0s responsaveis pelas
diferencas mais importantes e aparentes entre as

etnias, pois sdo granulos localizados dentro das
células que formam a melanina. Se diferenciam
por tamanho, nos individuos de pele branca e
negra, sendo nos primeiros, menores e agrupados
entre si e quebrados por enzimas para atingirem o
estrato cérneo, ja nos segundos, sdo grandes e
distribuidos em querandcitos, persistindo desta
forma até o estrato coérneo (BATISTELA,
LEONARDI; CHORILLI, 2006).

As peles mais escuras possuem maior teor lipidico,
mais camadas de células cornificadas e mais
macréfagos em relacdo a pele clara. Além de
feixes de fibras de colagenos menores,
fibroblastos maiores e em maior nimero. No que
lhe concerne, o pH da pele negra é mais baixo do
gue em uma caucasiana. Contudo, em relagéo a
perda de agua e teor de agua transepidérmico, ndo
h& dados que comprovem diferenca destes fatores
(COSTA, 2012).

f) Classificagcdo de Baumann

O “Baumann Skin Typing System” (BSTS) surge
como uma abordagem inovadora para classificar o
tipo de pele que baseia-se em quatro parametros
principais da pele: oleosa ou seca, sensivel ou
resistente, pigmentada ou n&o pigmentada,
enrugada ou firme.

Esses parametros ndo sdo considerados
mutuamente exclusivos, portanto a classificacao
segundo BSTS fundamenta-se nos quatros
parédmetros simultaneamente, resultando em 16
classificagbes possiveis do tipo de pele.

A partir de um questionario, atualizado caso a
caso, cada paciente é divido em quatro partes,
classificando o tipo da pele com o intuito de
estabelecer indicadores de linha de base, que
permitam avaliar as alteracdes decorrentes das
mudancas de vida, pois considera que o tipo de
pele n&o é necessariamente estatico (FERREIRA,
2014).

Conclusao

O presente estudo partiu do pressuposto de que a
pele é o maior 6rgdo do corpo humano com
caracteristicas  diversas que podem  ser
classificadas de varias formas: por fototipo, por
idade, por condicBes especiais, etnia e a de
Baumann. A partir da andlise sistemética da
bibliografia, concluiu-se que cada classificacédo
considera parametros diferentes: a classificacéo
por fototipo leva em consideracdo a cor e a
formagéo de eritema, ja a classificagdo por por
idade considera caracteristicas de hidratacdo e
espessura da pele (epiderme e derme); ja nas
condicdes especiais, considera-se a influéncia de
horménios, a étnica relaciona-se & caracteristicas
de melanossomas e peculiaridades de cada etnia
e, por fim, a de Baumann, inter-relaciona
oleosidade, sensibilidade, pigmentacéo e firmeza.
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