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O conhecimento aliado a profilaxia eficiente de zoonoses exemplificado

pela raiva como zoonose de alta relevancia.
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Resumo

A importancia do conhecimento acerca
das zoonoses mostra-se cada vez
mais presente, de modo a expor o
quao relevante a conscientizacdo da
populacdo pode ser. Profilaxias de
doencas, como a raiva, deveriam ser
realizadas por todos cidaddos, tendo
em vista sua taxa de mortalidade e
magnitude na salde publica.
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Introducao

O aumento da incidéncia de doencas
ocorre geralmente sob condi¢cdes
adversas de vida que se atrelam a
processos de degradacdo ambiental. A
disseminacdo de muitas doencas
ocorre com maior frequéncia em areas
populacionais de baixa renda, com méa
estrutura sanitaria, onde o homem
altera as condic¢des naturais do meio e
modifica as paisagens naturais. Dessa
forma, os elos de ligacdo entre o
homem e o meio em que vive se
tornam um fator de risco a saude, pois
os elementos ambientais e antrépicos
sdo, constantemente, a base para a
proliferacdo e desenvolvimento de
agentes patogénicos (LIMA et al,,
2010).

Zoonoses sao definidas como doencgas
transmitidas naturalmente entre
animais e seres humanos, sendo que
estas podem ser causadas por
diversos organismos como Vvirus,
bactérias, parasitas e alguns fungos
(ANDRADE et al., 2002). Em paises

emergentes como o0 Brasil, muitas
enfermidades de carater zoondtico s&o
descritas, sendo causa de consideraveis
taxas de morbidade e mortalidade em grupos
demogréaficos vulneraveis, especialmente
criangas, idosos e trabalhadores ligados a
area de salide publica e veterinaria. Dentre
as principais zoonoses conhecidas no pais
podem-se citar: hantavirose, leptospirose,
salmonelose, colibacilose, giardiase,
toxoplasmose, raiva, leishmaniose
(ANDRADE et al., 2002), tuberculose e
brucelose.

A raiva humana permanece sendo um
importante problema de salde publica,
responsavel por no minimo de 55.000
casos fatais por ano, conforme descrito por
Frantchez e Medina, (2018).

Objetivos

Realizar uma revisdo bibliogréafica sobre a
raiva  baseando-se nas informacdes
necessarias encontradas hna literatura.
Objetiva-se busca de conhecimento para
posteriormente aliar a uma profilaxia eficiente
da mesma.

Materiais e Métodos

Confeccionar uma revisdo bibliogréfica
acerca da temética proposta. Num segundo
momento este serd utilizado para procura de
dados concretos através de pesquisas e
troca de informacgdes.

Resultados

Dentro do contexto urbano, observa-se que
cées e gatos estao deixando cada vez mais o



posto de meros animais de companhia
para tornarem-se verdadeiros
membros da familia, intensificando
ainda mais o contato e a relacdo para
com seus tutores. Tendo em vista tal
mudanga, a importancia dada a
disseminagdo das zoonoses, formas
de controle e profilaxias devem-se
estar intimamente relacionada as
guestbes de Saude Publica, conforme
descrito por Andrade et al. (2002).
Cidades como Ribeirdo Preto se
encontram em constante luta para
manter o controle de tais doencas,
buscando formas alternativas e
eficientes para alcancar a tdo almejada
Saude Unica (PASSOS et al., 1989).
Ao se tratar da raiva muitas
campanhas de vacinacdo animal e
conscientizacdo sdo organizadas,
fazendo muitos profissionais da saude
humana aliarem-se a veterinarios para
concluir seus objetivos e levar a
populacdo seus conhecimentos
(CAVALCANTE; FLORENCIO;
ALENCAR, 2019).

Conhecida por ser perigosamente fatal,
a raiva é uma doenca infecciosa aguda
caudada por um grupo de virus ARN
pertencente ao género Lyssavirus,
onde a progressdo de uma
encefalopatia grave é a responsavel
por mais de 60.000 mortes humanas
anuais, sobretudo na Africa e Asia, de
acordo com Frantchez e Medina,
(2018). Ao utilizar mamiferos como
reservatério, a transmisséo do virus se
da pelo contato direto do mesmo
(geralmente através da saliva do
animal infectado) com a pele e/ou
mucosas, sendo em casos Mmenos
frequentes a via respiratéria uma
possivel porta de entrada. Em areas
endémicas como os grandes centros
urbanos, o0s casos humanos estdo
diretamente relacionados a
mordeduras de cées infectados
(FRANTCHEZ; MEDINA, 2018).

Uma vez introduzido no corpo humano,
0 virus apresenta uma baixa taxa de
replicacdo aos niveis de células
musculares e subsequentemente afeta
os fusos neuromusculares, se
propagando de forma centripeta pelos
nervos periféricos rumo ao sistema

nervoso central. Os mecanismos de lesédo
neuronal que causam a doenga ainda néo
sao claros, mas o virus tornar-se inviavel fora
do hospedeiro e tende a ser
inativado quando exposto a luz solar, calor e
dissecacdo (CAVALCANTE; FLORENCIO;
ALENCAR, 2019). Carnivoros selvagens sao
considerados reservatorios primarios do virus,
tendo importante papel na disseminacdo do
mesmo tanto para 0s animais domeésticos
guanto para 0s proprios humanos, ja os
herbivoros atuam como  hospedeiros
acidentais, comportando-se como sentinelas
da existéncia do virus com baixissimas
probabilidades de transmissdo. O oposto
ocorre com cdes e gatos, onde a infecgdo
através da saliva na mordedura € a principal
via de transmissdo aos humanos, tal como
exposto por Frantchez e Medina (2018).

O periodo de incubacdo do agente esta
vinculado com o tempo requerido para que
ocorra a replicacdo viral, dependendo do
local de sua porta de entrada e profundidade
da mordedura, porém deve-se ter em mente
que sua incubacao pode durar de alguns dias
a varios anos (AGUILAR, 2016).

Durante o prédromo o virus ir4 viajar dos
nervos periféricos ao sistema nervoso central,
se caracterizando em humanos e animais,
por febre, cefaleia, mal estar, irritabilidade,
nauseas e vomitos em humanos. Também
sdo descritas paralisias e até mesmo
formacdo de material purulento no sitio de
inoculacdo. Tal periodo possui durabilidade
de cerca de 10 dias. O estagio seguinte é
chamado de fase neurolégica aguda e nele
pode-se observar uma replicacdo viral
intensa no sistema nervoso central e uma
expansao aos 6rgaos e tecidos com notéria
disfuncdo neuroldgica. Observa-se também:
hipersalivacdo, sudorese excessiva em
humanos, erecdo dos pelos nos animais,
anomalias pupilares, instabilidade
hemodindmica, arritmias cardiacas e
possiveis edemas pulmonares em casos
mais raros. A febre € um elemento constante
em humanos e animais. As causas da morte
sdo multifatoriais, porém sdo secundarias as
alteracbes cardiacas e respiratérias devido
as lesdes nervosas (FRANTCHEZ; MEDINA,
2018).

Para que seja obtido um diagnéstico preciso
e confidvel é indispensavel a anamnese
acerca da exposi¢ao, tipo de animal, local da
mordida, laceracdo e tempo de evolucao



aliado a demais exames subsidiarios
pela busca do antigeno viral,
anticorpos neutralizantes e biologia
molecular (PCR), de acordo com

Cavalcante, Floréncio e Alencar (2019).

Dado que seja necessario tempo para
gue o virus possa se replicar no sitio
de inoculagéo para gerar a infeccdo no
sistema nervoso, a administracdo
oportuna de profilaxias pode prevenir a
evolugdo da enfermidade. Cuidados
com a ferida mantendo uma lavagem
do local por cerca de 15 minutos com
agua corrente, sabdo e antisséptico
sdo formas de profilaxia logo apds a
exposicdo (FRANTCHEZ; MEDINA,
2018). Além disso, a vacinagdo
representa  a melhor forma de
imunizacdo para humanos e animais.
Caes e gatos devem ser vacinados a
partir dos 3 meses de idade em dose
Unica anualmente. (ZUNINO, 2018). Ja
nos seres humanos prioriza-se a
vacinacdo de grupos de risco como
veterinarios, bidlogos, trabalhadores
de laboratério, dentre outros e,
estendendo-se também para aqueles
gue buscam viagens internacionais a
areas endémicas e de poucos recursos
(AGUILAR, 2016).

Discussao

O presente estudo indica que a
populacdo deve ter acesso a
informacdes sobre a importancia das
zoonoses e suas formas de prevencao,
pois a falta de conhecimento acerca
delas, afeta de forma significativa a
salide publica, visto que o ser humano
se aproxima cada vez mais dos
animais.

Os resultados adquiridos condizem
com a literatura estudada.

De acordo com Lima et al. (2010),
deixa-se claro que estruturas sanitarias
precarias alteram as condi¢des
ambientais favorecendo o aumento da
incidéncia de doengas como a raiva.
Essas doencas, se ndo controladas,
atingem os seres humanos e o0s
animais causando sérios problemas a
saude e podendo até mesmo levar ao
Obito. Neste contexto, praticas devem
ser implantadas para maior divulgacéo

dessas afeccbes, das formas de preveni-las
e principalmente sobre a relevancia da
conscientizacdo sobre elas, também é
preciso criar medidas que melhorem a
comunicacdo entre saiude humana, animal e
ambiental no

processo que visa buscar melhorias na
saude publica no Brasil.

Para levar essas informacdes e organizar
acles que possam contribuir com a salde
Unica se mostra importante o avaliar do nivel
de conhecimento especifico da populacao
sobre o assunto, justificando assim projetos
para essa finalidade. De encontro a essa
necessidade, atividades de pesquisa junto ao
publico se deparam com alguns obstaculos
que precisam e devem ser superados, dentre
eles estd a avaliacdo do material e
metodologia a serem utilizados por comités
de ética humana. Esse processo pode
prolongar o periodo para realizagdo dessas
acles, mas se mostra totalmente justificado,
além de obrigatério e necessério, pois
garante que tudo seja feito de forma
adequada e respeitosa a0 mesmo tempo em
que busca atingir os objetivos propostos.

Conclusao

Apébs realizacdo de andlise de literatura e
obtencdo de referéncias, a confeccdo de
revisdo bibliografica forneceu maiores
informacdes quanto a transmissibilidade das
principais zoonoses presentes no meio
urbano, bem como a patogenia da raiva, da
importancia e do impacto desta na saude
publica. O conhecimento por parte da
populacdo acerca das principais zoonoses
pode funcionar como arma estratégica para a
profilaxia e controle destas, visto que a
prevencdo advinda de conscientizacdo tem
potencial para ser mais abrangente e efetiva.
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